JSHCB

J @ ma cuisine d'@

| DU 01 février 2021 AU 26 février 2021
BEZIERS - Menus Scolaires
Vacances dhiver
Du 01 février AU 05 février Du 08 février AU 12 février Du 15 février AU 19 février
é Soupe de léegumes frais o
RO6ti de porc au jus i Boeuf braisé sauce barbecue 2 [Tl Poulet réti Label Rouge
Purée de lentilles corail / Haricots verts @ée de pomme de terre du chef / Navets au jus
Carré frais BIO B
Crépe au fromage
CHANDELEUR

r

Du 22 février AU 26 février
v, #2 Sauté de veau forestiére [0}
Purée de courge fraiche BIO / Quinoa BIO B@ Poélée campagnarde / Pomme boulangere
BUchette mélangée Fromage blanc BIO 1B
B @ Gateau d'anniversaire
NOUVEL Salade arlequin BIO (]
AN N “hinAaie calade
CHINOIS (B10] Chou chinois en salade
Sauté de boeuf au jus (o | B Sauté de volaille Label Rouge & lananas z); Calamars & la romaine sauce tartare Cuisse de poulet sauce creme Label Rouge @2
=
>
==
Epinards hachés BIO & la creme et Riz B Riz et Wok de léegumes Flan de légumes / Riz safrané Carottes fraiches BIO persillées / Penne BIO (8]0}
Camembert BIO © | MARDI Yaourt nature
GRAS
Crépe au chocolat @ Gateau noix de coco du chef Beignets de carnaval
Brocolis au sésame Salade verte
Endive en salade
Blanquette de veau Q @ Sauté d'agneau aux pruneaux [0] T—E/@ Omelette BIO du chef (B} @ Diot savoyard =
Coquillettes BIO / Fondue de poireaux BIO B Poélée de légumes BIO | Flageolet B Gratin de chou fleur et Pommes de terre Polenta BIO sauce tomate | Poelée champétre B
Lou Mirabel Bleu Blanc Caoeur On-éy* Tomme de Brebis o) Emmental MENU Tomme des pyrénées
MONTAGNE
Fruit de saison
é Soupe de légumes frais 00 (B10] é Soupe de légumes frais BIO 00 Soupe de légumes frais BIO (8]0}
(810)
O Lasagne du chef** = Couscous ROt de boeuf au jus B=020 Hachis Parmentier du chef** =
VEGAN Lasagne de légumes du chef ¥2/|VEGAN Couscous végétal VEGAN Patate douce réti au pois chiches  |VEGAN Hachis végétal du chef**
Printaniere de légumes ( Légumes couscous, Semoule) Patate douce | Pate torsade Salsifis au jus
Comté AOP @
@ Mousse au chocolatdu chef
B Yaourt au soja @ Creme dessert chocolat au soja Fruit de saison

(E] [9]

o
@ Parmentier de poisson MSC du chef** Filet de Mulet (Criée Agde) sauce safranée [0} @ Pavé de saumon sauce aurore
Chou fleur persillé Haricots verts & [ail / Ebly
Saint Nectaire AOP @ Yaourt nature
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MEN

Cantal AOP

B Riz de Camargue / Brunoise de légumes
®
9 BIO @ MAISON

Encalat du Larzac

@ Dos de lieu frais & l'estragon
Boughour BIO / Flan de légumes BIO
1B
O LOCAL

=0
y

4
i
B
B

0]

)

Contient du porc

Plat complet



