VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

< SHCB

;

ma cuisine d’

Du 10 juil. au 16 juil.

Yaourt nature
Fruit de saison
Baton chocolat

Vache picon
Fruit de saison
Pain

Emmental
Compote de pommes coings
Pain

Velouté nature
Compote de pommes
Mini roulé fraise

MENUS '4 SAISONS DU 10 JUILLET 2023AU 03 SEPTEMBRE 2023
BZ - CR Golters Grands (Béziers) - GoUter

Du 17 juil. au 23 juil.

Petit suisse nature
Compote de pommes coings
Baton chocolat

Emmental
Fruit de saison
Pain

Velouté nature
Fruit de saison
Petit beurre

Yaourt nature
Gateau a I'ananas du chef
Fruit de saison

Yaourt nature
Compote de pommes
Mini roulé fraise

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL

| Du 24 juil. au 30 juil.

Fruit de saison
Pain et carré frais

Petit suisse nature
Compote de pommes
Madeleine

Emmental
Fruit de saison
Pain

Carré frais
©  Compote pomme banane
Pain

Petit suisse nature
Fruit de saison
Pain au lait

@ DU CHEF

Du 31 juil. au 06 aoat

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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ma cuisine d’

Du 07 aolt au 13 aolit

Du 14 aoit au 20 ao(t

Du 21 aolt au 27 ao(it

Du 28 aoit au 03 sept.

Petit suisse nature

Compote pomme banane

Palet breton

Tomme des Pyrénées
Fruit de saison
Pain

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Baton chocolat

Petit suisse nature
Brownies du chef
Fruit de saison

Compote de poires
Pain et pavé frais

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Baton chocolat

Camembert
Fruit de saison
Pain

Petit suisse aromatisé
Compote de pommes coings
Pain et pate de fruits

Mimolette
Fruit de saison
Pain

Petit suisse nature
Compote de pommes coings
Madeleine

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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