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UN LIEU DE RENCONTRES
ET DE PARTAGE
POUR LES ADULTES

Sortie familles a la patinoire de Narbonne (5€ par personne)
\ | Samedi 19 novembre
1 Départ a 13h et retour a 18h

Repas du partage
Chacun apporte un plat
Vendredi 2 décembre a 12h

Atelier bien-étre

Association AREPB. Places limitées

1 «Les vertus de la lavande» avec fabrication de sachets
Vendredi 9 décembre de 9h15 a 10h15

Magie de décembre

Mercredi 14 décembre 2022 de 10h a 18h
10h-11h30 Atelier patisserie sablés, peinture sur vitre, chasse au cadeau
perdu, Quizz Disney
12h Verre de 'amitié
14h Spectacle personnages Disney «Le monde que jimagine vers un voyage
au-dela du révex» avec machine a neige et éclats de paillettes
16h GoUter musical proposé par les jeunes et I'association World Harmony
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UN LIEU DE COMPLICITE
\S?/ PARENTS - ENFANTS

A petits Pas Lieu d’Accueil Parents Enfants

ﬂpwﬁ | Gratuit, ouvert a tous, sans inscription

Venez librement partager un moment avec votre enfant
et des animatrices de la Maison de la Parentalité
Mardi de 8h45 a 11h30

Jeudi de 14h a 17h

Histoires pour les petits loups
Mercredi de 15h30 a 16h30
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LES ACTIVITES HEBDOMADAIRES
POUR LES ADULTES

(hors vacances scolaires)

Sport collectif
| Proposé par l'institut des métiers du sport biterrois IMSB
Mardi de 14h15 a 15h15

| Atelier retouches
Lundi de 9h a 11h

Atelier couture
Propose par 'association la bastide des artistes
Vendredi de 9h & 12h

| Atelier d’alphabétisation
Bl Dans le cadre du dispositif des cités éducatives,

{ pour les parents des écoles Les oiseaux et Pellisson
Lundi de 9h a 11h

Atelier alphabétisation
Association Point d’Appui
Mardi et jeudi de 14h a 16h

Atelier frangais langue d’intégration
Association Point d’Appui
Mardi et jeudi de 9h a 11h

LES ACTIVITES
g S8 | POUR LES ENFANTS

Animations du Relais Petite Enfance
Lundi de 9h a 12h

Accompagnement a la scolarité
Association Courte Echelle pour les primaires
Association Le Point d’Appui pour les collégiens

Lundi, mardi, jeudi de 16h45 & 18h

.00~ o| Anglais pour les enfants
=3 0| Mercredi de 15h & 16h niveau college
B EelsH ~| Mercredi de 16h a 17h niveau primaire
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UN LIEU DE RESSOURCES POUR
LES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Permanence Ecrivain public

Gratuit, ouvert a tous

Assurée par une bénévole de la Maison de quartier
Sur rendez-vous aupres de I'accueil au 04 67 36 73 57
Vendredi de 14h a 17h

Point Ecoute® pour les parents

Gratuit ouvert a tous sur rendez-vous au 04 67 03 43 58
Ecoute et soutien pour les parents et leurs enfants proposé
par les psychologues de I'Ecole des Parents et des Educateurs
de I'Hérault

Jeudi de 9h a 12h

Permanence Club Motiv’ Action

| Accompagnement global personnalisé pour les personnes

confrontées a des problématiques ou troubles de santé
Mardi aprés-midi sur rendez-vous au 06 71 92 98 10

Permanence du Relais Petite Enfance

Les animatrices vous conseillent dans vos recherches de mode de
garde et démarches administratives

De préférence sur rendez-vous au 04 67 36 82 30

Lundi et mercredi de 14h a 17h




Tarifs 2022 / 2023 Béziers Hors Béziers

Adhésion individuelle 10€ 12€
Activité extérieure avec prestation 5€ 7€
Activité extérieure sans prestation 2€ 4¢€

Tarifs associations : s'adresser a l'accueil de la maison de quartier

Coordonnées des associations pour renseignements et inscriptions
® Point d’Appui : 04 67 28 37 24 et 06 88 74 38 84

® Relais Petite Enfance : 04 67 36 82 30

® Motiv’ Action : 06 71 92 98 10

h —
Renseignements et inscriptions auprés de la Maison de quartier
Rue Jules Dalou 34500 Béziers
04 67 36 73 57
accueilvh@beziers. fr
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