
  

MENUS '4 SAISONS' I Du 26 février au 29 mars

Velouté de lentilles de corail Salade verte Radis croc sel et beurre Coleslaw Poireaux vinaigrette
Poêlée de haricots et volaille Gratin de fruits de mer Filet de saumon sauce béarnaise Tourte aux champignons Chili con carne 

Coquillettes Gratin de choux fleurs

Cantal Coulommiers Petit suisse nature Yaourt nature

Compote de pommes Orange Kiwi Pomme au four 
Salade d'avocats Salade de lentilles et feta Salade de pâtes Salade de carottes rôti et aux lentilles Salade de pois chiches Salade de pâtes

Jambon blanc Filet de colin sauce citron Sauté de volaille sauce brune Filet de poulet rôti Jambon blanc Colin sauce citron

Poêlée de champignons Poêlée de navets Carottes au four Fondues de poireaux Poêlée de navets et carottes Artichauts rôti à l'aneth et feta

Velouté nature et confiture Saint Paulin Camembert Faisselle + confiture

Pommes Verrine de kiwi et fruits de la passion Salade d'orange et de noix de coco

Salade de thon et maïs Taboulé Salade verte Salade de pâtes Asperge blanche sauce blanche Salade verte
Blanquette de veau Quiche Lorraine Crevettes au curry et au lait de coco Dos de cabillaud sauce safranée Saucisse de Lozère

Gnocchis et légumes Flan de légumes Poêlée de topinambours et champignons Carottes rôtie au four et épices / Pâtes Purée de pommes de terre

Mimolette Velouté nature Brie de maux Coulommiers Yaourt nature

Compote de poires Cocktail de fruits frais Compote de poires
Poireaux vinaigrette Salade de maïs au curry Salade verte Salade de pommes de terre Taboulé

Filet de poulet rôti Steak haché Œufs durs à la florentine (épinards) Omelette au fromage Emincé de dinde sauce champignons Œuf brouillé

Boulghour aux petits légumes Poêlée de légules Pomme de terre persillées Croquette de légumes Poêlée de champignons

Faisselle Fromage blanc nature Broccio + miel Mimolette Fromage blanc nature

Kiwi Pomme canelle au four Pamplemousse Compote de pommes bananes Poire rôties à l'orange

Du 25 au 29 mars Du 1er avril au 5 avril

BEZIERS - Menus scolaires conseil du soir

Du 26 février au 01 mars Du 04 au 06 mars Du 11 au 15 mars Du 18 au 22 mars
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