g S | I C B MENU 4 SAISONS DU 30 aodf

BEZIERS - Menus Scolaires

Du 30 aoQt AU 03 septembre Du 06 septembre AU 10 septembre Du 13 septembre AU 17 septembre | Du 20 septembre AU 24 septembre Du 27 septembre AU 01 octobre
Betterave en salade J
Sauté de boeuf provengale [o = Boulettes d'agneau sauce tomate i~ Emincé de porc ¢ la moutarde i~ Blanquette dagneau =
Galette sarazzin Boulettes tomates mozzarella Chakalaka Blanquette de haricots blanc
Gratin de carottes / Pois chiche Boulghour BIO / D Haricots blancs & la tomate / Semoule /
Purée 3 légumes Fricassés de légumes (champignons, carottes) Poélée de navets et champignons
Yaourt nature Local sucré o Cantal AOP Plateau de fromage Local o Brie
B Créme dessert BIO B
B Menu & theme &
Salade haricots verts @M]Iﬁ]@
Poulet roti Label Rouge o Sauté de veau & lestragon =4 Boeuf fagon bourguignon = Omelette BIO du chef o
Pané blé épinard Dahl de lentilles Patate douce réti aux pois chiche Omelette Bio du chef
Frites / Julienne de légumes Haricots verts BIO & [ail D Ecrasée de pommes de terre / Epinards branche /
| Penne P6élée de légumes aux épices Blé & la tomate
Petit suisse aromatisé Faisselle BIO Locale 00 Vache Picon
Gateau au chocolat maison o Gdteau & lorange o
B Q
Saucisse de Lozére au jus O Sauce bolognaise (boeuf) =4 Cordon bleu =4 ROt de porc marengo =
Haricots rouges cumin Omelette du chef Curry de feve Boulettes thai
Pates / Spaghetti BIO Carottes BIO persillées / B Pommes paillasson /
Haricots verts & [ail Poélée de légumes (haricots verts, poivrons) Polenta Tomates provengale
Fromage fondu le carré Coulommiers Emmental
B Donuts Compote de pommes BIO B
o Betteraves citron basilic D |
Poireaux vinaigrette B o
Paélla de poulet Label rouge LE3S Sauté de volaille aux olives =4 Aiguilette de poulet au thym =4 Chili con carne (boeuf) =4 Boulette de boeuf sauce aux poivrons =
Tajine de pois chiche & la tomate Curry de lentilles Parmentier de légumes Chili végétarien Gratin de quinoa
VEGAN (§5)cjine de pois chiche & la tomate VEGAN &)  Curry de lentilles VEGAN &) Parmentier de légumes VEGAN &) Chili végétarien VEGAN &) Quinoa (PG)
Riz safrané | Petits pois & la barigoule Bl BIO aux petits légumes | B Purée de pommes de terre | Riz de camargue IGP | Ratatouille fraiche /
Brunoise de légumes Flan de brocolis Courgettes sautées Riz créole
Yaourt nature Edam Chanteneige BIO B
VEGAN @ Yaourt au soja Yaourt au soja Yaourt au soja VEGAN @ Yaourt au soja
B) Mousse au chocolat Cake aux fruits o
- Cake emmental ciboulette du chef U
Fenouil sauce tartare
Pavé de saumon & laneth Filet de colin sauce oseille Filet de Mulet Criée d'Agde sauce ciboulette © Cabillaud aux échalotes Seiches sétoise O
Pavé fromager Choux fleurs bolognaise lentilles Aiguilette pané emmental Boulettes de pois chiche Pates a la mexicaine
Riz pilaf / Aubergines & la tomate Carottes BIO persillées / B Poélée de poivrons / Aubergines ¢ la tomate / Coquillettes et rapées |
Lentilles au jus Quinoa Gratin de pates Légumes fagon wok
Gouda Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur 03, Mimolette Tomme d'Auvergne o

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MEN LOCAL MAISON
Plat complet



