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MENU 4 SAISONS ‘

DU 04 octobrs
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BEZIER! Menus Scolaires

Du 01 novembre AU 05 novembre

Du 04 octobre AU 08 octob D octobre A octobre Du 18 octobre A octobre Du 25 octobre AU 29 octobre
Semalne du godt 3
Saucisse de Toulouse -8 Sauté de porc au curry [o4 ROti de boeuf aux oignons =4 Sauté de veau & la creme [o)4 .
Boulettes de pois chiche Tortilla de blé haricots rouges Tajine de pois chiche Pates & la mexicaine ﬂ@[}” UU@M@UUU‘_:Q)WQ
Chou braisé | Carottes BIO au cumin / (&) Pommes paillasson / Carottes sautées BIO / (6]
Pommes de terre (fagon potée) Blé Endives braisés Haricots blancs & la tomate
P'tit Cotentin ail et fines herbes Faisselle BIO 8] Yaourt nature
Creme au chocolat BIO (&) Salade d'agrumes & la menthe
Salade verte BIO o0 Velouté de champignons curry doux ©
Céleri remoulade BIO
Sauté de boeuf aux oignons (S Sauté de volaille aux 4 épices 4 Sauté de volaille au paprika 4 Sauce bolognaise (boeuf) 4 Emincé de dinde marengo =
Ghoux fleurs d la bolognaise de lentilles Dahl de lentilles Galette de blé fromage léegumes Picaussel & la tomate Chakalaka
Ebly / Semoule BIO safranée [ (8] Lentilles BIO au jus / Spaghetti BIO (et rapé) (5] Haricots verts persillés /
Poélée de navets Gratin de courgettes Q Carottes sautées Trio de légumes (carottes, salsifis, courgettes) Coquilettes
Camembert Plateau de fromage Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur Q Tomme de Lozére Yaourt nature BIO 0
Liégeois chocolat
Cake au potiron maison U Pizza au fromage du chef
Blanquette de volaille Label Rouge i Beignets de calamars sauce tartare Moussaka de courgettes du chef ** =0 Palette de porc dijonnaise* 4 Sauté de veau au jus Q=]
Pavé fromager Nuggets végétal Moussaka de courgettes végétale Tortilla de blé farcis haricots rouges Omelette du chef o
Courgettes sautées / Tomates provencgale Potatoes / Poélée bretonne BIO / 0
Haricots rouges & la tomate Polenta Riz pilaf Poélé de légumes (Haricots verts, petits pois ...) Boulghour
Vache qui rit BIO (8] Fromage blanc et miel Petit suisse BIO (8] Chanteneige BIO (8]
(B Gateau du chef aux noisettes o Creme au chocolat
(9] (B8]
Carottes répées Salade de haricots verts
Paupiette de veau & la creme 4 Chili con carne (paprika) 4 Omelette BIO du chef [ 18 Blanquette de volaille aux champignons 4 Couscous de poulet =
Blanquette végétarienne Chili végétarien Omelette BIO du chef Blanquette végétale (haricots blancs) Couscous végétraien
VEGAN §)anquette végétarienne VEGAN &) Chili végétarien 'VEGAN &) Blanquette de haricots e §)lonquette végeétale (haricots blancs) VEGAN () Couscous végétarien
Macaroni BIO / 0 Riz de camargue IGP Epinards branche & la creme / Boulghour BIO 8] Semoule et Légumes couscous
Gratin de choux fleurs Quinoa Brunoise de léegumes
Cantal AOP ® Yaourt & la vanille BIO (B Emmental Coulommiers Cantal AOP ®
VEGAN @ Yaourt au soja 'VEGAN @ Yaourt lait de coco 'VEGAN @ Yaourt au soja
Fruit de saison
8] Crépe au fromage HALOWEEN  Soupe de petits pois
(0}
Parmentier de colin du chef** 20 Lieu noir frais & lestragon O Filet de mulet safrane (criée d'Agde) sauce cibouletl®? Paupiette de saumon sauce tomate Brandade de morue du chef** B0 |
Parmentier de légumes Curry de courge aux lentilles Pavé fromager Gratin de quinoa Lentilles & la tomate
Julienne de légumes Purée de panais aux herbes fraiches Haricots verts BIO persillés 8] Purée de courge BIO 8] Fondues de poireaux
Purée de pommes de terre Polenta Coquillette Farfalles rapés Purée de pomme de terre
Yaourt local BIO nature [o]E) Camembert BIO (8]
Fruit d n Gateau du chef aux spéculoos O Yaourt aromatisé Beignet aux pommes

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...
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Plat complet



