
  

MENU 4 SAISONS MENU 4 SAISONS I Du 26 février au 29 mars 2024

Salade verte Radis émincés

Sauce carbonara * Nuggets de poulet Parmentier végétal ** Sauté de porc aux olives Emincé de volaille sauce crème label rouge
Sauce mexicaine végétarienne Nuggets végétaux Parmentier végétal ** Pois chiches sauce curry Haricots rouges sauce tomate

Purée 3 légumes Légumes façon wok 
Pâtes Frites Riz camarguais BIO Semoule

PL Yaourt nature Petit suisse et coulis de fruits rouges Coulommiers Lou Mirabel Vache Picon

D
ES

S Fruit de saison  BIO Fruit de saison BIO Flan chocolat
Pizza au fromage Velouté d'épinards Velouté de légumes du chef Céleris râpés Bio sauce cocktail Chou blanc BIO frais

Endives en salade Salade d'endives
Cheesburger Boulettes d'agneau au jus Quenelles sauce estragon Sauté de bœuf bourguignon Sauté de bœuf à l'ancienne 

Pavé fromager + pain sésame Boulettes pois chiches végétales Quenelle sauce estragon Sauce mexicaine végétarienne Omelette BIO du chef

Salade verte (accompagnement) Endives braisés Epinards hachés à la crème Légumes façon wok Navets sauce tomate
Pâtes BIO Boulgour BIO Farfalles Coquillettes BIO

PL Brie + Pain complet BIO Tomme blanche + pain complet BIO 

D
ES

S Salade de fruits Compote de pommes bananes Fruit de saison BIO
Chou blanc BIO mayonnaise Taboulé BIO du chef

Céleris râpé vinaigrette
Paupiette de veau sauce forestière Sauté de bœuf sauce tomate Croque Monsieur * Omelette BIO du chef Sauté d'agneau au curry

Omelette du chef BIO Dahl de lentilles Pavé fromager Omelette BIO du chef Nuggets végétaux

Carottes à la crème Choux braisé Haricots verts persillés Choux fleurs basquaise Poêlée de légumes frais (carottes, panais)
Riz camarguais BIO Purée de pommes de terre BIO Pâtes BIO Pommes de terre sautées Lentilles au jus 

PL Camembert Yaourt nature local Petit suisse nature Mimolette + pain complet BIO

D
ES

S Crème chocolat Fruit de saison BIO Gâteaux pommes du chef Fruit de saison BIO
Radis croc sel Salade verte Chou blanc frais BIO

Chou rouge frais BIO

Emincé de volaille label rouge marengo 
Emincé de volaille label rouge sauce 

mexicaine
Sauté de veau sauce forestière Paëlla poulet label rouge + Riz safrané Crêpe au fromage 

Pois chiches sauce tomate Sauce mexicaine végétarienne Haricots rouges sauce forestière Petit pois et riz safrané Crêpe au fromage
Pois chiches sauce tomate Petit pois et riz safrané Boulettes de pois chiches

Purée de panais Tortilla Fondues de poireaux frais Haricots verts persillés 
Semoule BIO Riz camarguais BIO Pommes de terre persillés Purée de pommes de terre

Yaourt au soja Yaourt nature
Yaourt au soja Fromage fondu le carré Yaourt au soja Yaourt au soja

D
ES

S Fruit de saison BIO Gouda Fruit de saison BIO Crème catalane du chef Fruit de saison BIO
Chou blanc frais Carottes râpées BIO au citron Salade iceberg Carottes râpées

Carottes râpées BIO Chou chinois Chou chinois Salade verte
Filet de lieu frais ciboulette Seiches à l'armoricaine Dos de cabillaud au beurre blanc Filet de colin sauce citron Filet de colin sauce tomate

Galette végétale Blanquette de haricots blancs Tajine de pois chiches Blanquette de Haricots blancs Croq veggie au fromage

Courges en béchamel Brunoise de légumes frais Légumes couscous Carottes BIO persillées fraîches Choux fleurs braisés
Lentilles au jus Blé Semoule BIO Boulgour Blé 

PL Lou Mirabel + pain complet BIO Plateau de fromage + pain complet BIO Yaourt nature

D
ES

S Gâteau au yaourt du chef Fruit de saison 
Gâteau de pâques du chef , œuf de 

pâques 
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Sauce mexicaine végétarienne Haricots rouges sauce forestière

BEZIERS - Menus Scolaires 

Du 04 au 08 mars Du 11 au 15 mars Du 18 au 22 mars Du 25 au 29 marsDu 26 février au 01 mars 
Sous réserve de changement à défaut d'approvisionnement 

Les allergènes sont disponibles sur l'application we lunch et le site   http://ville-beziers.fr
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