JSHCB

J @ ma cuisine d'@

MENU 4 SAISONS |

restauration collective

DU 01 mars 2021 AU 26 mars 2021

Du 15 mars AU 19

BEZIERS - Menus Scolaires

Du 01 mars AU 05 mars

Betteraves BIO moutarde & lancienne (B} ©
©
Chipolatas =0 Sauté de veau au jus 0| Filetde poulet Label Rouge sauce normandets #3
o o
Aligot Poélée de carottes et navets BIO / Riz BIO pilaf €)@ Semoule BIO / Petits pois BIO Macaroni BIO / Haricots verts BIO (B
Plateau de fromages Petit suisse sucré
© ©
PORTUS = Potage ¢ loseille
NANTUS
ROt de veau & la creme =0 Blanquette de volaille Label Rouge ROt de porc aux pommes = Gardiane de boeuf Race & Viande
o
Gratin de chou fleur / Polenta Coquillettes BIO / Gratin de brocolis BIO (B Poélée bretonne BIO / Torti BIO (B Gratin dauphinois / Blettes sauce blanche
Yaourt nature BIO Cantal AOP 0 Creme caramel au beurre salé Saint Nectaire AOP
(0] (0] Crépe au sucre
MENU
TEX MEX
Sauté d'agneau aux 4 épices Filet de poisson MSC & la mexicaine 0 Omelette aux fines herbes Tomate farcie sauce tomate
Haricots verts persillés | Coquillettes Haricots rouges au cumin / Piperade Brunoise de légumes | Riz pilaf Riz pilaf / Julienne de légumes
Saint Paulin BIO (B Petit suisse BIO aromatisé (B Chanteneige BIO (B
Liégeois chocolat Ananas au sirop Beignet aux pommes Compote de poires BIO B
A Velouté Petits pois BIO (B] 00\e» Velouté d'épinards BIO 00 Pizza du chef au fromage
B10]
(1) Chili con carne** = Sauté de porc dijonnaise =0 0 Lasagnes du chef = Roti de dinde au jus =
o o
VEGAN Chili végétarien** VEGAN @ Dahl de lentilles corail VEGAN Losognes de légumes du chef VEGAN @zuinoa aux petits légumes
Riz camarguais IGP Haricots beurre provengale / Boulghour Salsifis /| Pommes vapeur
Tomme de Lozére Yaourt nature Local (0]
VEGAN Yaourt au soja VEGAN @ Yaourt au soja
© B10/
[0} é Velouté de léegumes frais BIO (0T &) Macédoine BIO mayonnaise (B (©]
Pavé de saumon sauce aurore o Brandade de poisson MSC du chef** Filet de mulet provencale (Criée d'Agde) o Dos de lieu frais sauce citron
Fricassée de legumes /| Pommes vapeur Julienne de légumes Pommes de terre persillées | Purée 3 légumes Carottes fraiches BIO persillées / Semoule BIO (810
Petit suisse aromatisé BIO B Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur o Tomme grise d'Auvergne o
o @ Gateau d'anniversaire du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MEN

© o

e BIO @ MAISON

Plat complet



