
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/04/2024 30/04/2024Période du au beziers

30300

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-15

lun. 08 avr.
r
i
n
Omelette BIO élaborée sur la cuisine P P

2024-15

a
gEPINARDS HACHÉS BIO à la crème croûtons P P T T T

2024-15

a
gPommes Vapeur P

2024-15

o
m
a
Lou mirabel P

2024-15

s
s
e
Compote de pommes individuelle

2024-15

s
s
e
Fruit

2024-15

a
i Pain et chocolat noir T P T

2024-15

mar. 09 avr.
t
r Houmous P

2024-15

r
i
n
Blanquette de haricots blancs P P

2024-15

r
i
n
PAUPIETTE DE VEAU AUX 4 ÉPICES T P T T

2024-15

a
gBoulghour P

2024-15

a
gLégumes frais en aïoli P P P

2024-15

s
s
e
ECLAIR AU CHOCOLAT P P T T P P

2024-15

s
s
e
Fruit

2024-15

a
i Pain et vache picon P P

2024-15 mer. 10 avr.
t
r SALADE D'ENDIVES P P2024-15
t
r Salade iceberg

2024-15

r
i
n
Pois chiches à la tomate P P

2024-15

r
i
n
Sauté de boeuf façon bourguignon (BZ) T P T T P P

2024-15

a
gHaricots Verts Persillés P T T P

2024-15

a
gSemoule P

2024-15

o
m
a
Fromage Blanc Battu P

2024-15

s
s
e
Fruit

2024-15

l
a
t
Madeleines P P T P P

2024-15

ven. 12 avr.
r
i
n
Cube de saumon en sauce P P T T P T T T

2024-15

r
i
n
Mélange mexicain végétarien P

2024-15

a
gPenne BIO

2024-15

o
m
a
Tomme de Lozère P P

2024-15

s
s
e
Compote de poires

2024-15

s
s
e
Fruit

2024-15

l
a
t
Palet breton P P T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 



INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/04/2024 30/04/2024Période du au beziers

30300

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-16

lun. 15 avr.
t
r Carottes Râpées P P

2024-16

t
r Chou Blanc Mayonnaise P T P

2024-16

r
i
n
Pois chiches sauce curry (PG) P P T T T T P T T T P

2024-16

r
i
n
Sauté d'Agneau au Curry P P T T T T T P

2024-16

a
gLégumes façon Wok P P

2024-16

a
gSemoule P

2024-16

s
s
e
FRUIT BIO

2024-16

l
a
t
Petit Beurre P P T T P P

2024-16

a
i Pain et vache picon P P

2024-16

mar. 16 avr.
r
i
n
Omelette BIO élaborée sur la cuisine P P

2024-16

r
i
n
Sauté de volaille LR aux olives P P T T T

2024-16 a
gBlé P2024-16
a
gPoêlée multicolore T P

2024-16

o
m
a
Gouda P

2024-16

s
s
e
FLAN VANILLE P T

2024-16

s
s
e
Fruit

2024-16

l
a
t
Galettes St Michel P P T P

2024-16

mer. 17 avr.
t
r Radis croc'sel T

2024-16

r
i
n
HACHIS PARMENTIER du chef ** P T T T T P

2024-16

r
i
n
Parmentier pomme de terre végétal P T T T T P

2024-16

o
m
a
Emmental P

2024-16

s
s
e
Compote pomme banane (ind)

2024-16

l
a
t
Madeleines P P T P P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 



INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/04/2024 30/04/2024Période du au beziers

30300

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-16

ven. 19 avr.
t
r Carottes râpées BIO au citron

2024-16

t
r SALADE D'ENDIVES P P

2024-16

r
i
n
Dahl de lentilles (PP) T T T T T

2024-16

r
i
n
Filet de lieu sauce oseille P P T T P T

2024-16 a
gCourgettes fraîches à la sauce tomate P2024-16
a
gRiz camarguais BIO

2024-16

o
m
a
Yaourt Nature BIO P

2024-16

s
s
e
Fruit

2024-16

a
i Pain et ptit cottentin P P T T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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30300

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-17

mer. 24 avr.
t
r BETTERAVES BIO EN SALADE P P

2024-17

t
r Carottes Râpées P P

2024-17

r
i
n
Mélange mexicain végétarien P

2024-17

r
i
n
Sauté de boeuf aux oignons (local) T P T T P P

2024-17 a
gRiz camarguais T T T T T2024-17
a
gTOMATE PROVENÇALE P P T T T T T P T

2024-17

o
m
a
P'TIT COTTENTIN NATURE P

2024-17

o
m
a
Yaourt Nature P

2024-17

s
s
e
Fruit

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


