
Biscuits, gâteaux, 
pâte à tartiner, 

confiture, bonbons, 
glaces, boissons

sucrées… 

LES PR     DUITS SUCRÉS

Pour être en pleine forme , i l  est conseil lé 
de ne pas dépasser la consommation de 
50g soit 10 morceaux de sucre par jour.

Siège social
100 rue de Luzais

38070 ST QUENTIN FALLAVIER

Recommandations
7 morceaux de sucre

1 morceau de sucre

3 morceaux de sucre

4 morceaux de sucre

4 morceaux de sucre

4 morceaux de sucre


