4 morceaux ucre

Biscuits, gateaux,
pélte C] tCIrtiﬂer /morceoux de sucre

confiture, bonbons,
glaces, boissons
sucrées..

1 morceédu de s

l.‘
4 morceadux de sucre

7 morceadux de

Aitou RECOMMANDATIONS

Pour étre en pleine forme , il est conseillé
de ne pas dépasser la consommation de
50g soit 10 morceaux de sucre par jour.
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