
  

MENUS '4 SAISONS' I DU 02 janvier 2023 AU 06 janvier 2023

Carpaccio de radis noir Céleri râpée vinaigrette
Jambon blanc de volaille Chaussons feuilletés aux épinards

Lentilles oignons
Pâtes à la crème de chèvre, ciboulette et 

poivre noir
Salade verte

Faisselle Yaourt nature

Poire Ananas au sirop
Salade de blé Cake à la courge

Poulet aux pruneaux et aux carottes Salade frisée tiède, lard fumé, Filet de maquereau grillée

croûtons et œuf mollet

Bûche de chèvre Yaourt nature Manchego

Pomelo Pomme Compote de fruits sans sucre ajoutés

Quichepoireaux et chèvre Mijoté de pois chiches Boudin noir

Salade verte
Poêlée de topinambours, champignons et 

épinard , noisettes
Pommes sautées

Fromage blanc nature Brousse de brebis 

Compote pommes bananes Compote de pruneuax aux épices Kiwi
Betterave Taboulé maison Poireaux grillées vinaigrette orange

Conchiglionis à la viande  Steak haché Papilotte de poulet au curcuma

et aux légumes Purée de panais

Saint Félicien Faisselle Fromage blanc nature

Pommes Orange Fruit de la passion à la coque 
saupoudré de noix de coco

BEZIERS - Menus scolaires conseil du soir

Du 05 février au 16 février Du 06 au 10 fevrier Du 13 au 17 février
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