25SHCB

J' @ ma cuisine d' @)

-

-
-
>

resta 8 c’est possible !
=N

MENUS '4 SAISONS' | DU 02 janvier 2023 AU 06 janvier 2023
Du 02 janvier AU 06 janvier Du 09 janvier AU 13 janvier Du 16 janvier AU 20 janvier

Truite fumé
Gratin de panais et de patate douce

Emmental
Compote de pommes sans sucre ajoutés

Salade de riz vinaigrette
CEufs aux au plats
Poélée de champignons

Petit suisse nature

Jambon blanc de volaille
Poélée de navets
Yaourt nature
Compote de pommes bananes

Velouté de potimarron

Poélée de sarrasin
et de choux bruxelles

Beaufort

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Filet de dinde sauce créme
Wok de chou kale et carottes

Fromage blanc nature
Ananas au sirop sans sucre ajouté
Salade de fenouil vinaigrette
Papilottes de poissons aux agrumes
Gratin de légumes d'hiver

Petit suisse nature

Tarte aux poireaux
Tome des Pyrénées
Velouté de légumes
Soufflé au fromage

Velouté nature

Clémentine et mandarine

0 LOCAL

Velouté de céleri
Steak haché
Purée de patate douce

Yaourt nature

Papillotte de moules au fenouil
Gratin de choux fleurs béchamel

Fromage blanc nature

Filet de poulet réti au four
Céréales
Le Brie de Meaux
Compote dabricots

Tarte roquefort et aux poires

Petit suisse nature
Litchi au sirop
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Bouillon de pot-au-feu
Carottes et pommes de terre
Velouté nature
Compote de poire au gingembre

Curry de haricot rouges au lait de coco
coriandre et Riz

Faisselle au miel

Tourte aux épinard et a la ricotta

Petit suisse nature

Salade croquante de haricots verts,
pomme et fenouil
Blanquette de veau

Riz
Manchengo
Compote de poires

Contient du porc Plat complet



