
  

MENU 4 SAISONS MENU 4 SAISONS I Du 08 mai au 02 juin 2023

Radis croc sel  BIO/
Courgettes râpées BIO

Tortellini épinard ricotta ** et râpé Palette de porc à la diable
Tortellini épinard ricotta ** et râpé Galette végétale

Purée de panais
Purée de pommes de terre

PL Plateau de fromages +Pain complet BIO Mimolette

D
ES

S Fruit de saison BIO
Tomate BIO à l'échalote

Picaussel sauce tomate Sauté de bœuf façon bourguignon Omelette du chef BIO Cheesburger 
Picaussel sauce tomate Aiguillettes panés blé emmental Omelette du chef BIO Pavé fromager

Purée de courgettes Courgettes à l'ail / Haricots verts à l'ail/ 
Purée de pommes de terre Blé aux oignons Semoule Frites et ketchup

PL Lou Mirabel+ pain complet BIO Yaourt aromatisé Saint Paulin + pain complet BIO

D
ES

S Fruit Bio de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison Donuts
Carottes râpées / Concombre sauce bulgare /

Chou blanc vinaigrette Pastèque
Colombo de porc * Filet lieu sauce ciboulette Sauté de volaille paprika label rouge Sauté d'agneau au curry

Tajine de pois chiches Omelette du chef BIO Blanquettes végétales haricots blancs Quinoa (plat)

Légumes façon wok Tomates provençales / Carottes à l'ail / Courgettes béchamel
Semoule BIO Pâtes BIO Riz camarguais IGP Lentilles au jus

PL P'tit cotentin nature Emmental Yaourt nature

D
ES

S Gâteau de poires cannelle maison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Salade verte / Chou chinois en salade /

Endives vinaigrette Courgettes râpées
Boulettes d'agneau sauce orientale Sauté de bœuf aux oignons Quenelles sauce aurore

Bolognaise de lentilles Choux fleurs façon bolognaise Quenelles sauce aurore
Bolognaises de lentilles Choux fleurs façon bolognaise Haricots rouges à la tomate

Poêlée bretonne (brocolis, choux fleurs) Brocolis braisés Ratatouille fraîche 
Coquillettes Quinoa BIO Riz camarguais
Camembert Petit suisse BIO aromatisé

Yaourt au soja Yaourt au soja

D
ES

S Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Concombre en salade/ Céleris râpés / 
Chou chinois en salade Chou blanc en salade

Paupiette de saumon à la crème Pâtes BIO au saumon  ** Poisson pané
Pavé fromager Pâtes à la mexicaine ** Pois chiches au curry

Carottes à l'ail Carottes à l'ail
Polenta Blé

PL Yaourt nature BIO Vache Picon

D
ES

S

Compote pomme banane Fruit de saison BIO
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* Les allergènes et l'origine des viandes  sont disponibles sur http://ville-beziers.fr
BEZIERS - Menus Scolaires 

Du 15 mai au 19 mai Du 22 mai au 26 mai Du  29 mai au 02 juin Du 08 mai au 12 mai

AC
C

AC
C

AC
C

AC
C

M
ar

di
Je

ud
i

Lu
nd

i
VEGE VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGE VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGE 

VEGAN VEGAN 

VEGE VEGE 

VEGAN VEGAN VEGAN 

VEGE 


