
  

MENU 4 SAISONS MENU 4 SAISONS I Du 09 mai au 31 mai 2022

Vacances de pâques

Carottes râpées/ Radis croc sel  BIO/
Céleris râpés Chou chinois vinaigrette BIO

Boulettes d'agneau au jus Côte de porc aux herbes * Couscous (pilons de poulet label rouge) Pavé de saumon sauce aurore Colombo de porc *
Boulettes de pois chiches Galette végétale Pois chiches sauce tomate Boulettes végétales Boulettes végétales

Poêlée de Navets / Poêlée provençale BIO / Légumes de couscous / Gratin d'aubergines à la tomate Ratatouille BIO /
Riz pilaf BIO camarguais Purée de pommes de terre Semoule Farfalles Riz pilaf BIO camarguais

PL Les fripons Plateau de fromages +Pain complet BIO P'tit cottentin nature Yaourt nature BIO Chaource AOP

D
ES

S Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote maison 
Tomate Bio croc sel / Carottes râpées BIO/

Salade verte BIO Chou blanc vinaigrette BIO
Chipolata * Sauté de veau sauce forestière Omelette du chef BIO Cheesburger Bœuf bourguignon

Parmentier végétal Picaussel sauce tomate Omelette du chef BIO Pavé fromager Tajine de pois chiches

Purée de panais / Courgettes pesto / Haricots verts / Jardinière de légumes 
Purée de pommes de terre Blé aux oignons Polenta Frites et ketchup Boulghour

PL Cantal + pain complet BIO Mimolette Tomme de Brebis d'Aveyron + pain complet BIO Coulommiers

D
ES

S Compote maison Fruit de saison BIO Fruit de saison Donuts
Carottes râpées à  l'orange BIO / Concombre et maïs / 

Chou blanc vinaigrette BIO Pastèque
Paupiette de veau sauce crème Nuggets de poulet Filet de poulet (label rouge) à la normande Sauté d'agneau au curry Paupiette de veau à la crème 

Blé aux petits légumes Nuggets végétal Blanquettes végétales haricots blancs Quinoa (plat) Panés de blé fromage et épinard

Gratin de légumes / Tomates provençales / Carottes sautées au cumin Courgettes béchamel Poêlée de poivrons / 
Semoule Macaronis Riz pilaf Haricots rouges à la tomate Semoule

PL Camembert BIO Emmental Fromage blanc nature  Pain complet BIO Chanteneige BIO

D
ES

S Gâteau maison pépites de chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Crème chocolat
Tomate croc sel / Céleris râpés / Tomates croc sel BIO
Courgettes rapées Endives vinaigrette Concombre BIO

Blanquette de dinde label rouge Quenelles sauce tomate Sauté de bœuf au paprika Sauté de volaille label rougeaux 4 épices 
Curry de lentillles Quenelles sauce tomate Galette quinoa provençale Chakalaka végétal
Curry de lentilles Haricots rouges sauce tomate Galette quinoa provençale Chakalaka végétal

Carottes sautées / Ratatouille Gratin de brocolis Brocolis à la béchamel /
Coquillettes BIO Riz pilaf Lentilles oignons Purée de patate douce

Gouda Petit suisse BIO aromatisé Yaourt nature
Yaourt au soja Yaourt au soja Yaourt au soja

D
ES

S Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Concombre à la menthe / Salade verte BIO / 
Salade de tomate olives Macédoine
Filet de lieu sauce ciboulette Paupiette de saumon sauce safranée Bourride de poisson ** Filet de lieu frais sauce estragon

Picaussel sauce tomate Boulette de blé façon thaï Dahl de lentilles de corail Haricots rouges au cumin

Beignet de salsifis Carottes sautées aux oignons Courgettes au cumin Ratatouille
Polenta Petits pois au jus Pommes vapeur BIO Tortis BIO

PL Fromage blanc nature BIO Brebicrème Tomme Lozère + pain complet BIO

DE
SS Compote pommes bananes Crème catalane maison

Fruit de saison 

* Les allergènes et l'origine des viandes  sont disponibles sur http://beziers.kiosquefamille.fr
BEZIERS - Menus Scolaires 

Du 09 mai AU 13 mai Du 16 mai au 20 mai Du 23 mai au 27 mai Du 30 mai au  03 juinDu 02 mai au 06 mai
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