Colombo de porc *
Boulettes végétales

Pentecote

Ratatouille BIO /
Riz pilaf BIO camarguais
Chaource AOP
Compote maison

®00

Sauté de porc au miel * =
Picaussel d la tomate

Haricots verts BIO persillées / 6
Semoule BIO ©
Yaourt nature local o

@ Tortellini épinard BIO sauce verte **

Tortellini épinard BIO sauce verte **

Cordon bleu et ketchup

Pavé fromager et ketchup

Carré fromage fondu + pain complet BIO

Petits pois au jus
Carottes sautées
Brie + pain complet BIO

Salade verte BIO [
Betterave au curcuma BIO

(B]
Melon BIO ©

Carottes rapées [
Céleris sauce cocktail

Boeuf bourguignon
Tajine de pois chiches

Jardiniére de léegumes

oKX=

Saucisse de Toulouse *
Pétes & la mexicaine

Julienne de léegumes

o= X=

Ravioles fromage au curry **
Ravioles fromage au curry **

Roti de volaille mayonnaise label rouge
Tortilla de pommmes de terre oignons

Omelette du chef BIO
Omelette du chef BIO

Jardiniére de légumes |

Boulghour Lentilles au jus Salade de pois chiches (accompagnement) Farfalles
Coulommiers Plateau de fromages + pain complet BIO Camembert BIO + pain complet BIO © _Vache picon Edam
Repas frefid
(&]
0
Paupiette de veau d la creme = Moussaka de courgettes ** du chef Sauté dagneau & la tomate k= ROt de porc au jus * k= Brandade de morue **
Panés de blé fromage et épinard Galette végétale sauce creme Lentilles aux oignons Falafels menthe coriandre sce fromage blanc Parmentier végétal
et courgettes persillées
Poélée de poivrons / Trio de légumes (sallsifis, courgettes, carottes) Tomates provengales
Semoule Riz pilaf Pates tricolores Riz pilaf
Chanteneige BIO e Carre de [Est BUche de pilat P'tit cottentin nature Mimolette
Créme chocolat Compote pommes BIO 0
O Salade de mais curry Salade mexicaine (haricots blancs, mais) Tomate BIO au basilic | 5)
e Radis BIO croc sel 5] Macedoine vinaigrette
sauté de volaille label rougeaux 4 épices = Boeuf strogonoff Daube de beeuf provengale i~ Ragout de boeuf = Sauté de veau & l'estragon
Chakalaka végétal Pois chiches & la tomate Choux fleurs fagon bolognaises Dahl de lentilles Boulettes de pois chiches
VEGAN  Chakalaka véegétal Pois chiches & la tomate \VE@ (§ Choux fleurs fagon bolognaises VEGA (§) Dahl de lentilles VEGA Boulettes de pois chiches
Brocolis & la béchamel [ Poélée de légumes (Haricots verts, poivrons) Poélée de poivrons / Carottes sautées Haricots beurres & lail /
Purée de patate douce Pennes Boulghour Purée de pommes de terre Blé
Yaourt nature Yaourt nature BIO
|VE°‘“ @ vaourtau soja VEGAN ) VEGAN ) VEGAN &) Yoourt au soja
e Fruit de saison

Filet de lieu frais sauce estragon
Haricots rouges au cumin

Filet de hoki sauce oseille
Galette sarrasin lentilles poireaux

Ratatouille
Tortis BIO

Tomme Lozére + pain complet BIO

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

[~ NoN =N

Beignets de choux fleurs /
Blé
Vache qui rit BIO

Seiches armoricaine
Galette végétales

Filet de lieu sauce rouille
Boulettes de blé fagon thai

Gratin de courgettes |
Pommes de terre sautées
Petit suisse BIO nature ©

Qoo O

Aubergines & la tomates
Haricots blancs au jus
Petit suisse aromatisé BIO

0@

Gateau maison & la banane

BIO @ MAISON

Repas ffin d'année

Contient du porc

Plat complet

Q




