JOSHCB

J'@ ma cuisine o' @

PRATIQUE

JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENU 4 SAISONS

Du 27 juin au 01 juillet

Du 04 juillet au 07 juillet
Coupelle de pate
vece  CEufs durs mayonnaise

Cordon bleu et ketchup = Calamar & la romaine
vece Pavé fromager et ketchup VEGE Pavé fromager
Petits pois au jus Ratatouille /
Carottes sautées Riz
Brie + pain complet BIO Camembert BIO + pain complet BIO e
Fruit de saison BIO e
Carottes rapées /
Céleris sauce cocktail
Omelette du chef BIO =0 Boeuf strogonoff =
VEGE Omelette du chef BIO 0 |VEGE Galette végétale
Jardiniére de légumes / Beignets de choux fleurs /
Farfalles Torti BIO (&}
Edam Tomme de Lozére
Compote de pommes
Tomates BIO en salade 2]
Carottes répées BIO 2]
'-6 Brandade de morue ** Raviolis et rapé **
9 VEGE Parmentier végeétal vEGE  Raviolis aux légumes **
o
2
Mimolette Petit suisse nature
Fruit de saison BIO 2] Fruit de saison
Salade verte [ Salade verte [
Macedoine de légumes Concombre en vinaigrette
Sauté de veau d lestragon = Tortilla de pommes de terre
VEGE Boulettes de pois chiches vece Tortilla de pormmes de terre
VEGA Boulettes de pois chiches Galette végétale
Haricots beurres & lail / Poélée de léegumes multicolores
Blé
Yaourt nature BIO e Tartare nature
VEGAN &) Yaourt au soja VEGAN & yoourt au soja
8 __|vEGE
S
©
C
2 Repas fin d'année
[

LUCAL 9 BTuU

MAISON

c'est possible !

Contient du porc
Plat complet



