
  

MENU 4 SAISONS MENU 4 SAISONS I Du 05 février au 25 février 2024

Vacances scolaires Vacances scolaires

Sauté de veau sauce forestière Chili végétarien Emincé de porc aux herbes
Pois chiches sauce forestière Chili végétarien Boulettes végétales

Haricots beurre à l'ail Choux fleurs persillés
Purée de pommes de terre BIO Riz camarguais BIO Pommes vapeur

PL Vache Picon Lou Mirabel + pain complet BIO Bûchette mélangée

D
ES

S Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit de saison 
Céleri rémoulade 
Salade de saison

Quenelles sauce aurore Saucisse de Lozère * Omelette BIO du chef
Quenelles sauce aurore Omelette du chef Omelette BIO du chef

Brocolis persillés Carottes fraîches sautées Epinards hachés à la crème
Coquillettes BIO Lentilles au jus Polenta

PL Plateau de fromage + pain complet BIO Vache qui rit BIO Emmental + Pain complet BIO

D
ES

S Beignet aux pommes Compote de pommes
Carottes râpées viniagrette Salade d'endives Salade d'endives
Chou blanc frais vinaigrette Salade de saison Céleri râpé BIO vinaigrette

Emincée de volaille label rouge sauce à la provençale Dos de cabillaud au beurre blanc Sauté de bœuf au cumin
Haricots rouge sauce tomate Sauce mexicaine Aiguillettes pané blé emmental

Endives braisés Jardinière de légumes BIO Poêlée de carottes et champignon à la crème 
Semoule BIO Pâtes BIO Purée de pommes de terre

PL Gouda

D
ES

S Compote du chef Fruit Bio de saison 
Potage Crécy Carottes râpées BIO au citron

Salade de saison 
Nuggets de volaille Sauté de bœuf façon bourguinon Sauté d'agneau au curry 
Nuggets végétaux Dahl de lentilles Pois chiches au curry

Nuggets végétaux Dahl de lentilles Pois chiches au curry
Fondues de poireaux Poêlée bretonne Haricots verts BIO persillés

Gratin de pommes de terre Boulghour Semoule BIO
Camembert Fromage blanc nature

Yaourt au soja Yaourt au soja Fruit

D
ES

S Fruit BIO de saison Gâteau au yaourt du chef
Chou chinois en salade Betteraves en salade Velouté de légumes du chef

Pousse de soja Chou blanc vinaigrette
Filet de lieu sauce aigre douce Brandade de morue du chef ** Lasagne de saumon du chef **

Aiguillettes pané blé emmental Parmentier de légumes ** Lasagne de légumes du chef **

Légumes façon wok
Riz camarguais BIO

PL P'tit cottentin nature

D
ES

S Fruit BIO de saison Gâteau poire chocolat

BEZIERS - Menus Scolaires 
* Les allergènes sont disponible sur le site http://ville-beziers.fr/

Du 05 février au 09 février Du 12 février au 16 février Du 19 février au 23 février
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