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MENU 4 SAISONS MENU 4 SAISONS Du 04 au 29 septembré 2023
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c'est possible !

BEZIERS - Menus Scolaires
Les a ergenes sont daisponibles sur lapp Ication We Lunc

Du 04 au 08 septembre Du 11 au 15 septembre Du 18 au 22 septembre Du 25 au 29 septembre
Salade verte
Carottes rapées

Tortellinis ricotta épinards sauce tomate ** Chipolata au jus * Picoussel o Boulettes dagneau & lorientale
Fortelinnis ricotta épinards sauce tomate ** Haricots rouges au cumin o Picoussel Tajine de pois chiches
Haricots verts persillés / Poélée campagnarde/ Poélée de poivrons
Blé Coquillettes Semoule BIO B
Coulommiers + pain complet BO @ Lou mirabel Tomme noire + Pain complet BIO ~ © Vache Picon
Compote de pommes (ind) BIO B Fruit de saison BIO B Fruit de saison BIO B
Melon %@ CEuf dur mayonnaise
o)
Roti de porc au jus * = Sauté de boeuf provencale  F=lO Cordon bleu = Nuggets volaille =
Galette quinoa & la provengale Tajine de pois chiches o Blanquette de haricots blancs o Nuggets végétal
Carottes sautées / Choux fleurs braisés Courgette basquaise BIO B Tomates provencales
Purée de pois cassés o Semoule Pommes vapeur Pommes paillasson
Yaourt nature BIO G Vache qui rit BIO B Coulommiers + pain complet BIO @ °
Fruit de saison Donuts Fruit de saison BIO B
Melon Concombre frais BIO en salade / B Radis beurre et croc sel
Carottes rapées BIO B
Sauté de volaille au curry label rouge @2 T Sauté d'agneau sauce orientale Sauté de porc sauce Dijonnaise * = Sauté de volaille aux 4 épices Label Rouge =
Pois chiches au curry Nuggets végétal Lentilles oignons Pois chiches aux 4 épices
Haricots beurres oignons Aubergines a la creme / Aubergine ¢ la tomate / Trio de légumes (carottes, courgette, salsifis)
Boulghour BIO B Purée de pommes de terre Riz camarguais BIO 0® Boulghour
Plateau de fromage+ Pain complet BIO © Chanteneige Yaourt nature BIO U
Gdateau amande coco maison o o Compote maison o
Salade de tomate [ Radis croc sel Salade verte
Concombre @ la ciboulette
Sauté de veau sauce safranée = Sauce bolognaise Boeuf bourguignon o= Sauté de boeuf en daube =
Blanquette de haricot blancs o Sauce mexicaine Haricots rouges a la tomate o Boulettes de blé fagon thai
Sauce mexicaine o Haricots rouges @ la tomate o
Jardiniére de légumes B Ratatouille fraiches Poélée de champignons, navets, carottes
Semoule Pates BIO 8 Pommes vapeur Purée de pommes de terre
O Fromage blanc nature
VEGAN Yaourt au soja
Fruit de saison BIO B Fruit de saison BIO B Fruit de saison BIO B Fruit de saison BIO B
Crépe au fromage Céleris r&pé BIO vinaigrette B
Carottes r@pées BIO B
Seiches & Ilarmoricaine Filet de lieu frais sauce curry Dos de cabillaud sauce citron Pdtes BIO au saumon ** el
Omelette du chef BIO 00 Ceufs durs (plat chaud) Pois chiches au curry o Omelette du chef BIO B
Courgettes persillées | Brocolis persillés / Choux fleurs persillés o
Riz camarguais Lentilles Polenta
Chanteneige Camemobert Yaourt nature locall o Edam
Melon BIO Flan vanille nappé caramel
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... LOCAL MAISON entient cu pore
Plat complet



