
  

MENU 4 SAISONS I DU 02 janvier 2023 AU 05 mars 2023

Chou chinois sauce sucré salé / 
Chou rouge vinaigrette

Ravioli ricotta épinard et râpé** Quenelle sauce tomate Sauté de volaille label rouge à l'ananas Sauté de porc forestier *
Ravioli ricotta épinard et râpé** Quenelle sauce tomate Boulettes de blé thaï Tajine de pois chiches

Julienne de légumes Wok de légumes Haricots beurre à l'ail 
Coquillettes Riz camarguais BIO Pommes de terre sautées

PL Plateau de fromage + pain complet BIO Cantal AOP Camembert + Pain complet BIO

D
ES

S Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO Gâteau maison à la noix de coco Fruit de saison BIO
Velouté Crécy BIO Maïs en salade Velouté de brocolis BIO Velouté de légumes maison Betterave en salade

Endives vinaigrette
Calamar à la romaine et citron Omelette au fromage du chef BIO Assortiment de charcuterie * Saucisse de Lozère * Omelette du chef

Nuggets végétal Omelette au fromage du chef BIO Galette végétale pois chiches Aiguillettes panée blé emmental Omelette du chef

Endives braisés  / Haricots beurre persillés Pomme de terre et fromage à raclette Purée de panais Navets sauce blanche /
Frites Pomme vapeur Purée de pommes de terre BIO Lentilles au jus

PL Vache Picon + Pain Complet BIO P'tit Cottentin Yaourt  nature BIO

D
ES

S Cake au citron Fruit de saison
Carottes râpées BIO / Carottes râpées / Chou blanc en salade

Salade verte BIO Chou blanc râpées Carottes râpées
Boulettes d'agneau sauce orientale Palette de porc provençale * Sauté de volaille label rouge à la dijonnaise Sauce bolognaise Palette de porc à la diable

Boulettes de pois chiches Pavé fromager Blanquette de Haricots blancs Bolognaise de lentilles Haricots rouges à la tomate

Gratin de courge Chou braisé Haricots verts persillés Gratin de courge 
Boulgour BIO Petit pois Blé oignons Pennes +râpés Boulgour BIO

PL Fromage blanc nature Yaourt nature local Yaourt nature BIO Brie Fromage blanc nature

D
ES

S Royaume Fruit de saison BIO
Velouté de courge BIO Endives vinaigrette / Cake au potiron maison Salade de choux-fleurs BIO vinaigrette /

Chou chinois Salade verte BIO
Sauté de bœuf aux oignons Sauté de veau au jus Sauté de bœuf à la provençale Sauté d'agneau aux 4 épices Sauté de bœuf provençale

Dahl de lentilles Pâtes à la mexicaine Fallafels menthe coriandre Galette végétale pois chiches Galette sarrasin lentilles
Dahl de lentilles Pâtes à la mexicaine Fallafels menthe coriandre Galette végétale pois chiches Galette sarrasin lentilles

Carottes persillées / Carottes persillées Purée de courge Champignons persillées Poêlée bretonne 
Tortis Semoule BIO Pommes de terre persillées Purée de pommes de terre

Lou Mirabel Haricots rouges à la tomate Emmental BIO
Yaourt au soja Yaourt au soja

D
ES

S Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison Fruit BIO de saison Fruit de saison
Chou blanc râpés Salade verte / Cake au potiron maison Potage Crécy

Céleri râpé vinaigrette Céleri rémoulade
Filet de lieu frais sauce ciboulette Filet de colin sauce citron Paupiette de  saumon à la crème Dos de cabillaud au beurre blanc Macaronis au thon  **

Omelette du chef Picaussel sauce tomate Omelette du chef Tortilla oignons pommes de terre Raviolis ricotta épinards **

Poêlée bretonne Epinard branche BIO Poêlée de légumes BIO Brocolis braisé
Riz pilaf Riz camarguais BIO Haricots blancs au jus Semoule

PL Yaourt nature BIO Edam Mimolette + Pain complet BIO Petit suisse sucré

D
ES

S Galette des rois
Fruit de saison BIO

* Les allergènes à déclaration obligatoire sont disponible sur https://www.ville-beziers.fr/

BEZIERS - Menus Scolaires 

Du 02 janvier AU 06 janvier Du 09 janvier AU 13 janvier Du 16 janvier AU 20 janvier  Du 23 janvier AU 27 janvier  Du 30 janvier AU 03 février
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