
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX - BÉZIERS  
ET DANS LES MÉDIATHÈQUES DE L’AGGLO

QUINZAINE 

DU 6 AUDU 6 AU
  21 AVRIL21 AVRIL

JEUDU

LA SPÉCIAL J.O.



MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE I ALIGNAN-DU-VENT

JEUX
PUZZLE
Durant toute la durée du festival
AUX HEURES D’OUVERTURE  
DE LA MÉDIATHÈQUE
Tout public

Venez participer à la réalisation du puzzle 
communautaire, en place dans la mé-
diathèque durant toute la durée du festival.  

ESCAPE GAME 
TOUS CONTRE  
CORNEBIDOUILLE ! 
Durant toute la durée du festival
AUX HEURES D’OUVERTURE
DE LA MÉDIATHÈQUE
6-11 ans | Sur inscription

Cornebidouille en a assez des enfants qui 
ne veulent pas manger leur soupe. Elle est 
vraiment furieuse et a décidé de ratatouiller 
les enfants : elle veut les faire disparaître 
avec sa formule magique ! Pas question de la 
laisser faire. Il va falloir, comme Pierre, être 
plus malins qu’elle et trouver sa formule ma-
gique, pour la retourner contre elle. La suite 
d’énigmes est donc la confrontation entre les 
enfants et Cornebidouille.

JEUX 
JEU DE PISTE DANS LA MÉDIATHÈQUE
DU SAMEDI 6 AU DIMANCHE 21 AVRIL
Dès 6 ans
Dans les médiathèques de l’Agglo

Le réseau des médiathèques de l’Agglo organise son 
grand jeu de piste ! À la MAM, mais aussi à Alignan-du-
Vent, Boujan, Coulobres, Lignan, Sauvian, Servian, Ville-
neuve-lès-Béziers et Valros !
Les Jeux Olympiques vont bientôt commencer, mais les 
cinq anneaux ont été éparpillés dans la médiathèque… À 
toi de résoudre les énigmes qui te permettront de les re-
trouver, récompense à la clé !
Viens jouer quand tu le souhaites, aux horaires d’ouver-
ture de chaque médiathèque, durant toute la durée du 
festival.

MÉDIATHÈQUES 
SIMONE VEIL | SAUVIAN

MAX SEGONNE I ALIGNAN-DU-VENT

EXPOSITION
CHAMPIONS / CHAMPIONNES

Durant toute la durée du festival
AUX HEURES D’OUVERTURE  

DE LA MÉDIATHÈQUE
Tout public

Ce projet transcrit les singularités de 4 
athlètes de haut niveau et la sensibilité propre 

aux écritures de chaque photographe. Les 
athlètes portent des engagements pour des 

causes sociales, à travers lesquelles ils et 
elles subliment leur statut de sportif. Par leur 

engagement physique, leurs performances, 
leur implication dans le collectif, ces cham-

pions représentent les valeurs du sport. 
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SAMEDI 6 AVRIL
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX 
JEUX À LA CARTE

14H - 17H
Ados/adultes

Pôle Musique Arts et Cinéma
Espace ludique

Venez découvrir une sélection de jeux autour 
du sport et des nouveautés !

SPORT 
OLYMP’ MAM

14H-15H30/16H-17H30
Dès 8 ans/Ados/Adultes

Parvis de la MAM | Sur inscription

La MAM vous propose ses olympiades. Venez 
vous défier entre amis / famille sur un par-

cours de 6 épreuves sportives et culturelles. 

DIMANCHE 7 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX 
ESCAPE GAME UNLOCK !
15H – 17H
Dès 6 ans
Pôle Musique Arts et Cinéma
Espace ludique | Sur inscription

Avec Unlock ! retrouvez le plaisir d'un escape 
game sur table ! 
Des aventures aux univers variés, d’une durée 
de 60 minutes, avec 3 niveaux de difficultés. 

LUNDI 8 AVRIL
BIBLIOTHÈQUE COMMUNALE  
DE DOCUMENTATION | VALRAS-PLAGE

SPECTACLE
MARIO ET LA PRINCESSE
15H
Tout public | Sur inscription

Spectacle enfant interactif à la découverte 
des pays du monde et de leur culture artis-
tique.
Réservations : 07 50 89 30 49 par SMS
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MARDI 9 AVRIL
LUDOTHÈQUE AQUI L'TOUR | SAUVIAN

ANIMATION
INITIATION AU TIR À L’ARC  

ET À L’ESCRIME
16H - 18H

Dès 8 ans - 130 cm | Sur inscription

Grâce à l’association Les Archers Sauvian-
nais et Alexandre Chadbrun, maître d'arme 

découvrez ces sports confidentiels et relevez 
les défis qui vous seront proposés. 

Réservations : mediatheque@ville-sauvian.com – 
04 67 39 91 72 

ou ludotheque@ville-sauvian.com – 07 85 79 62 11

MÉDIATHÈQUE JEAN LAURÈS |  
VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS

JEUX
ESCAPE GAME HARRY POTTER

par l'association Le Manoir du Crime
11H - 13H - 14H -1 5H - 16H

Dès 8 ans (accompagné d’un adulte)

Résous des énigmes dans un temps imparti.
Réservations : 04 67 39 47 51

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX VIDÉO
TOURNOI FORTNITE (EN SOLO)
Par Oslow Beziers Esport
10H - 17H45
Dès 11 ans
Auditorium | Sur inscription

Viens affronter seul les autres joueurs pour 
obtenir le trophée et beaucoup d’autres 
cadeaux. 

JEUX VIDÉO
TEST DE JEUX VIDÉO ÉTUDIANT
Par l’école Cime Art 
14H - 16H
Dès 10 ans
Galerie 

Venez découvrir les jeux vidéo créés par les 
étudiants de l’école Cime Art.
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MERCREDI 10 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

ESCAPE GAME
MISSION ZÉRO DÉCHET
Avec le service de Réduction  

des déchets de l’Agglo
10H - 12H
Dès 8 ans

Pôle Actualités | Sur inscription

Un laboratoire clandestin a mis au point 5R-
0D, une machine capable de faire disparaître 

les déchets ! Pour d’obscures raisons,  
cette machine ne doit pas être découverte. 

Son autodestruction a alors été programmée. 
Vous vous êtes infiltrés dans l' atelier  

et êtes face à cette curieuse invention.
Vous avez seulement 45 minutes pour em-
pêcher sa destruction et révéler au monde 
entier comment faire disparaître tous nos 
déchets ! Attention, 5R-0D vous réservera 

quelques surprises… 

JEUX VIDÉO
TOURNOI FORTNITE (EN DUO)

Par Oslow Beziers Esport
10H - 17H45

Dès 11 ans
Auditorium | Sur inscription

Viens affronter en duo les autres joueurs 
pour obtenir le trophée et beaucoup d’autres 

cadeaux. 

JEUX VIDÉO
TEST DE JEUX VIDÉO ÉTUDIANT
Par l’école Cime Art
14H - 16H
Dès 10 ans
Galerie 

Venez découvrir les jeux vidéo créés par les 
étudiants de l’école Cime Art.  

JEUX 
JEUX À LA CARTE
14H - 17H
Ados/Adultes
Pôle Musique, Arts et Cinéma |  
Espace ludique

Venez découvrir une sélection de jeux autour 
du sport et des nouveautés !

MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE | ALIGNAN-DU-VENT 

JEUX
PARTAGE AUTOUR DU JEU  
DE SOCIÉTÉ
14H
Tout public

Après-midi jeux de société ouverts aux adultes 
et aux enfants pour partager.
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MERCREDI 10 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ESPACE INTERGÉNÉRATIONNEL 
RAYMOND FARO | BOUJAN-SUR-LIBRON

JEUX
ENSEMBLE POUR JOUER !

9H - 12H/14H - 17H
Tout public

Venez découvrir une sélection de jeux. Au 
programme : du rire, de la convivialité et un 

moment de partage.

LUDOTHÈQUE AQUI L’TOUR | SAUVIAN

JEUX
L’TOUR DES PITCHOUNS

10H30
Enfants de 3 à 6 ans | Sur inscription

Un classique des jeux de société revisité pour 
faire bouger vos enfants. Prévoyez une tenue 

adaptée et une gourde.
Réservations : mediatheque@ville-sauvian.com 

– 04 67 39 91 72 ou ludotheque@ville-sauvian.com 
– 07 85 79 62 11

MÉDIATHÈQUE | SERVIAN

JEUX
MERCREDIS DE LA  

LUDOTHÈQUE SPÉCIAL JEUX 
VIDÉO SPORTIFS 

14H
Dès 8 ans | Sur inscription

Tournois de jeux vidéo sportifs. 
Réservations : bibliotheque@ville-servian.fr  

04 67 39 19 07 

MÉDIATHÈQUE | VALROS

JEUX
JEUX DE SOCIÉTÉ EN FOLIE
16H - 18H30
Tout public | Sur inscription

Des jeux de société en illimité ! Découverte et 
échanges autour du jeu pour tous les âges.
Réservations : mediatheque@valros.fr  
ou 04 67 39 81 97

BIBLIOTHÈQUE COMMUNALE  
DE DOCUMENTATION | VALRAS-PLAGE

JEUX
LOTO SUR LE THEME DU SPORT
10H30
4-10 ans | Sur inscription

Venez gagner des lots en jouant à un loto 
imaginé sur le sport.
Sur inscription : 07 50 89 30 49 par SMS

ESCAPE GAME
LE FANTÔME  
DES JEUX OLYMPIQUES
14H30
7-10 ans | Sur inscription

Viens résoudre des énigmes afin  de délivrer 
le fantôme des Jeux Olympiques.
Réservations : 07 50 89 30 49 par SMS

JEUDI 11 AVRIL
MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE | ALIGNAN-DU-VENT

JEUX
PARTAGE AUTOUR DU JEU  
DE SOCIÉTÉ
14H
Tout public

Après-midi jeux de société ouverts aux 
adultes et aux enfants pour partager.
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VENDREDI 12 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX 
ESCAPE GAME :  

RETROUVEZ LA COURONNE  
DE LAURIERS DE CÉSAR !

Par la Brigade du jeu
14H – 14H45 – 15H30 – 16H15 –  

17H – 17H45 – 18H30 – 19H15
Dès 7 ans

Auditorium | sur inscription (30min par 
session)

Vous aurez 30 minutes pour mener à bien 
votre mission dans la tente de commande-
ment… Avant que les gaulois n’attaquent ! 
Fouilles, manipulations, énigmes, coopé-

ration et nombreuses surprises sont au 
programme de cet escape game itinérant 

dans le monde des Romains !

JEUX 
ÇA JOUE SUR LE PARVIS !

Par l’association Homo Ludens
14H – 17H
Dès 7 ans

Parvis de la MAM

Venez découvrir de grands jeux en bois pour 
petits et grands !

VENDREDI 12 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS 
SOIRÉE-JEUX À LA CARTE
17H30 - 20H30 I Galerie
Ados/Adultes

Venez profiter d’une soirée ludique à la mé-
diathèque ! Ce sera l’occasion de découvrir de 
nouveaux jeux, mais aussi de rencontrer des 
auteurs locaux.

ÇA JOUE SUR LA GALERIE !
Par l’association Homo Ludens
17H30 – 20H30 I Galerie
Dès 7 ans

Venez découvrir de nouveaux jeux !

RÉTROGAMING
Par l’association Histogame
17H30 - 20H30 I Galerie
Dès 12 ans

Partez à la découverte de la "génération 
pixel" avec l'association Histogame et jouez 
sur des consoles qui ont marqué leur époque 
de 1980 au début des années 2000. NBA jam, 
Fifa ou encore super volley-ball seront au 
rendez-vous.  

MÉDIATHÈQUE JEAN LAURÈS |  
VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS

SOIRÉE JEUX
18H - 21H
Tout public 

Jeux de société pour tous avec un buffet par-
tagé façon auberge espagnole.
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SAMEDI 13 AVRIL
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX VIDÉO
RÉTROGAMING

Par l’association Histogame
10H - 17H30

Dès 12 ans
Galerie

Partez à la découverte de la "génération 
pixel" avec l'association Histogame et jouez 

sur des consoles qui ont marqué leur époque 
de 1980 au début des années 2000. NBA jam, 

Fifa ou encore super volley-ball seront au 
rendez-vous.  

JEUX 
PUZZLES COOPÉRATIFS

10H - 18H
Dès 6 ans

Pôle Enfance

Des puzzles vous attendent à la médiathèque. 
L’idée est de les réaliser ensemble, de placer 

une petite pièce, entre un prêt ou un retour, 
de se pencher dessus 5 minutes ou quelques 

heures… à vous de voir ! 

ATELIER 
CRÉE TES JEUX D’ADRESSE

10H30 - 12H
Dès 6 ans

Œuf | Sur inscription

Le mikado, les osselets ? Quesaco ? Viens les 
fabriquer et les découvrir pour être imbat-

table aux jeux d'adresse.

JEUX 
JEUX À LA CARTE
14H - 17H
Ados/Adultes
Pôle Musique, Arts et Cinéma |  
Espace ludique

Venez découvrir une sélection de jeux autour 
du sport et des nouveautés !

LUDOTHÈQUE AQUI L’TOUR | SAUVIAN

JEUX
ESCAPE GAME MOBILE :  
LES LAURIERS DE CESAR
10H – 10H45 – 11H30 – 12H15 – 13H – 
14H30 – 15H15 – 16H – 16H45 – 17H15 
Dès 7 ans | Sur inscription

On vous propose un voyage temporel qui vous 
transportera au cœur de la tente de César. 
Vous aurez 30 minutes pour mener à bien 
votre mission dans la tente de comman-
dement avant que les gaulois n’attaquent ! 
Fouilles, manipulations, énigmes, coopération 
et nombreuses surprises sont au programme.
Réservations :  mediatheque@ville-sauvian.com – 
04 67 39 91 72 
ou ludotheque@ville-sauvian.com – 07 85 79 62 11

MÉDIATHÈQUE | SERVIAN

JEUX
SOIRÉE BELOTE
20H
Adultes

Soirée belote et autres jeux de cartes.
Réservations :  bibliotheque@ville-servian.fr  
ou 04 67 39 19 07
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DIMANCHE 14 AVRIL
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX VIDÉO
RÉTROGAMING

Par l’association Histogame
14H - 17H

Dès 12 ans
Galerie

Partez à la découverte de la "génération 
pixel" avec l'association Histogame et jouez 

sur des consoles qui ont marqué leur époque 
de 1980 au début des années 2000. NBA jam, 

Fifa ou encore super volley-ball seront au 
rendez-vous.  

JEUX 
INITIATION AU CARROM

Par l’association Ranacarrom
15H - 17H

Dès 12 ans
Pôle Actualités | Sur inscription

Venez découvrir de manière ludique le carrom 
(billard indien), avec la présence de plusieurs 
joueurs du club de St Genies de Fontedit dont 

un représentant de l'équipe de France.

LUNDI 15 AVRIL
MÉDIATHÈQUE | COULOBRES

JEUX
MATINÉE JEUX
9H30 - 11H30
Dès 2 ans | Sur inscription

Matinée jeux de société pour tous les goûts.
Réservation :  mediatheque@coulobres.fr ou par 
téléphone 04 67 32 81 72

MARDI 16 AVRIL

LUDOTHÈQUE AQUI L’TOUR| SAUVIAN

JEUX
TOURNOI DE JEUX VIDÉOS 
SPORTIFS SUR SWITCH
15H - 18H 
Dès 10 ans | Sur inscription

Saut en hauteur, lancer du javelot, course de 
relais, triple saut et tir à l'arc, complètent 
Instant Sports Summer Games pour un total 
de 11 épreuves incontournables. Seras-tu le 
champion ?
Réservations :  mediatheque@ville-sauvian.com – 
04 67 39 91 72 
ou ludotheque@ville-sauvian.com – 07 85 79 62 11
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MERCREDI 17 AVRIL
PLACE PANIS | VALRAS-PLAGE

JEUX
JOURNÉE ÉCHECS ET JEUX  

DE SOCIÉTÉ AUTOUR DE  
L’ENVIRONNEMENT

10H - 17H
Tout public 

Échecs : initiation et perfectionnement le 
matin, tournoi l’après-midi.

Jeux de société : sensibilisation au recyclage 
et problèmes environnementaux

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX 
ÇA JOUE POUR LES PETITS !

Par l’association Homo Ludens
10H – 12H

1-6 ans
Œuf 

Venez découvrir des jeux pour petits  
et grands !

JEUX
JEUX À LA CARTE

14H - 17H
Ados/Adultes

Pôle Musique, Arts et Cinéma |  
Espace ludique

Venez découvrir une sélection de jeux autour 
du sport et des nouveautés !

MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE | ALIGNAN-DU-VENT 

JEUX
PARTAGE AUTOUR  
DU JEU DE SOCIÉTÉ
14H
Tout public

Après midi jeux de société ouverts aux adultes 
et aux enfants pour partager.

MÉDIATHÈQUE ESPACE INTERGENERATIONNEL 
RAYMOND FARO | BOUJAN-SUR-LIBRON

JEUX
ENSEMBLE POUR JOUER !
9H - 12H/14H - 17H
Tout public

Venez découvrir une sélection de jeux. Au 
programme : du rire, de la convivialité et un 
moment de partage.

PECH BELLONET OU SALLE DES FÊTES (SELON 
MÉTÉO) | COULOBRES

SPORT
PARCOURS OLYMPIQUE
10H - 11H30 Moins de 7 ans
14H15 - 16H Plus de 8 ans 
Sur inscription

Venez vous défouler en famille sur un  
parcours sportif et de santé.
Réservations : mediatheque@coulobres.fr  
ou par téléphone 04 67 32 81 72
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MÉDIATHÈQUE SIMONE VEIL | SAUVIAN

ATELIER
ATELIER SCIENTIFIQUE :  

FABRIQUE TON ÉLIXIR  
ISOTONIQUE

avec les Kurionautes 
15H30

Dès 8 ans | Sur inscription

Tel un chimiste, fabrique ta boisson énergi-
sante. 

Réservations :  mediatheque@ville-sauvian.com – 
04 67 39 91 72 

ou ludotheque@ville-sauvian.com – 07 85 79 62 11

MÉDIATHÈQUE | SERVIAN

JEUX
MERCREDIS  

DE LA LUDOTHÈQUE SPÉCIAL 
JEUX VIDÉO SPORTIFS 

14H
Dès 8 ans | Sur inscription

Tournois de jeux vidéo sportifs. 
Réservations : bibliotheque@ville-servian.fr  

04 67 39 19 07 

MRAC - MUSÉE RÉGIONAL D’ART  
CONTEMPORAIN | SERIGNAN

VISITE
PARCOURS LUDIQUE  
DU MINI MUSÉE
10H-17H
2-6 ans
Accès libre

Une découverte de l’art contemporain à tra-
vers un parcours ludique d’ateliers proposé 
dans les salles d’exposition.

JEUX
LA PETITE LUDOTHÈQUE  
DU MUSÉE
10H - 17H
Tout public
Accès libre

Un moment d’échanges et de partage autour 
de jeux de société sur le thème de l’art.

VISITE
FAITES VOS JEUX ! UNE VISITE 
LUDIQUE EN FAMILLE
15H
Dès 7 ans | Sur inscription

Le Mrac invite petits et grands à une décou-
verte insolite et amusante des expositions 
temporaires. Recherche d’indices, jeux 
d’observation et cohésion d’équipe pour un 
moment de partage en famille.
Réservations : 04 67 17 88 95
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MERCREDI 17 AVRIL
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

CONFÉRENCE
LES MÉTIERS DU JEU VIDÉO

Par l’école Cime Art
14H30

Ados/Adultes
Auditorium

L'école d'enseignement supérieur privé  
Cime Art vous présente une conférence sur 

les métiers de l'industrie du jeu vidéo. Cette 
conférence sera animée par un professionnel 

de l'industrie du jeux vidéo et enseignant au 
sein de l'école Cime Art.

JEUDI 18 AVRIL
MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE | ALIGNAN-DU-VENT

JEUX
PARTAGE AUTOUR DU JEU 

DE SOCIÉTÉ
14h

Tout public

Après-midi jeux de société ouverts aux 
adultes et aux enfants pour partager.

VENDREDI 19 AVRIL
MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX VIDÉO
TOURNOI HEARTHSTONE

Par Oslow Beziers Esport
10H - 17H45

Dès 11 ans
Auditorium | Sur inscription

Viens affronter les autres joueurs pour la 
victoire finale, le trophée et les multiples 

cadeaux à gagner.

JEUX VIDÉO
TEST DE JEUX VIDÉO ÉTUDIANT
Par l’école Cime Art
14H - 16H
Dès 10 ans
Galerie 

Venez découvrir les jeux vidéo créés par les 
étudiants de l’école Cime Art.  

SAMEDI 20 AVRIL

MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX | BÉZIERS

JEUX 
PUZZLES COOPÉRATIFS
10H - 18H
Ados/Adultes
Pôle Inscription et Actualités

Des puzzles vous attendent à la médiathèque. 
L’idée est de les réaliser ensemble, de placer 
une petite pièce, entre un prêt ou un retour, 
de se pencher dessus 5 minutes ou quelques 
heures… à vous de voir ! 
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JEUX VIDÉO
TOURNOI OSLOW TROPHY

Par Oslow Beziers Esport
10H - 17H45

Dès 11 ans
Auditorium | Sur inscription 

Fonde ton équipe de 4 joueurs pour affronter 
tes adversaires sur cinq jeux différents : Fall 

Guys, Fortnite, Smash Bros, EA Sports FC 
et Rocket League. Le Trophy et de nombreux 
cadeaux récompenseront les meilleurs pen-

tathlètes. 

ATELIER 
INVENTONS DES HISTOIRES  

EN JOUANT
10H15 - 12H

7 -12 ans
Pôle enfance | Sur inscription 

Jouons à des jeux avec des dés et autres 
déclencheurs d’imaginaires et ensemble nous 

nous amuserons à créer des histoires orale-
ment. Viens libérer tes idées !

JEUX VIDÉO
TEST DE JEUX VIDÉO ÉTUDIANT
Par l’école Cime Art
14H - 16H
Dès 10 ans
Galerie 

Venez découvrir les jeux vidéo créés  
par les étudiants de l’école Cime Art. 

JEUX 
JEUX À LA CARTE
14H - 17H
Ados/Adultes
Pôle Musique, Arts et Cinéma 
Espace ludique

Venez découvrir une sélection de jeux autour 
du sport et des nouveautés !

PARC DE LA MAIRIE | SAUVIAN

JEUX
JOUONS SOUS LES ARBRES
10H - 18H
Tout public

Prévenez amis et famille pour venir profiter 
de cette journée spéciale dans le parc de la 
mairie fraîchement rénové. Jeux de société, 
jeux géants, Quizz et auberge espagnole pour 
déjeuner dans la convivialité ! 
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CHERCHE ET TROUVE DES J.O.CHERCHE ET TROUVE DES J.O.
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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VERS LES SOMMETS
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.

�����������	�
�����������
������
����������
����
������
���	�������������������
����	��
���������	�
����������
�����	�
����
	�����������	�
��������������	�
��
����	������������������
������
��������	�
�������������
������
�����	���������
����������	���
��
����������
��������	�
���������������
����������
����°������������������
��������
���������	�
���������������������
��������������
���������������

����°���������������	�����
��
���������
��������	�
����������
�����������
��
���������

����	��
���������	�
������������������������

8

Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
75018 Paris. Actionnaire : Unique Heritage Media SAS. 
Directeur de la publication : Emmanuel Mounier. 
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11
LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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OBJECTIF 60 MINUTES
��������	�
���������
��	�������
����
������
���������������	�����
���������������������������	����������
�������������������
��	�
��������	����
����������
��
�����������������������
�����	�
��������������	
������
��������������	�����������������
�����������
�������������������������
�	��
������
��	������
����
�����
��

AU QUOTIDIEN
�������
�������������	
�����������������
����
���������������������������������
����������
��
����������������

���
���	���������
����������
������
�������������
�������
����
��	�������
��������
������������������
�������
�����	�������������������
����
�������������������������
��������������	��������
�
����	
���	�������
������
�����
	����	�
����������
���������
	����������

À QUOI ÇA SERT ?
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VERS LES SOMMETS
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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OBJECTIF 60 MINUTES
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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sportives !
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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VERS LES SOMMETS
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
75018 Paris. Actionnaire : Unique Heritage Media SAS. 
Directeur de la publication : Emmanuel Mounier. 
Dépôt légal : février 2024. Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 
sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimeur : Groupe 
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10-31-1291
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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À QUOI ÇA SERT ?
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Au stade
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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sportives !
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
75018 Paris. Actionnaire : Unique Heritage Media SAS. 
Directeur de la publication : Emmanuel Mounier. 
Dépôt légal : février 2024. Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 
sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimeur : Groupe 
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10-31-1291
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?

¯����
���������������������������
�
����	�������������������������
ª
���	��
�����

���
	�
��������
��������������������
�	�����
����������	���	�����ª
���	��
�����

�������	�������
	���
�������������
ª
���	��
�����

LANCER

PUISSANCE

SAUT

NATATION

COURSE

���	�������
��������������������������������������������
���������������	������������������������	
����	��
�����	��

��	
�������
�������	�	�	��������¦�����

�����
�����������������������±�����
��������������������
���������	��
����
������ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	������������������	���
��������	������������

�������
		�������
��	
�����
²���������
��������������
�������������������������
�����
���������������������������®���

¯����
��	����������������
�
��������	�����
��ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	���������
	��«���
	��������������
�����������������������������������������
��������������«�����

������������������
��	
����������
����	�����
��������
������ª
���	��
�����

���	������
��������
��	
������	����������������	�����
�����
���¬�®¥����������±��
������������	³������������
���������«®®«��
���
��	
���������������	�������������
������������������
���������������
�������������������¬��������
����	�������
�	������������

���	������
�������������������	��������
	
����������������	
��
�
«���
	����	���	������	�����������	����������¥��	�����

����
����������
���¦	����������������
������������	
��
���������
�������������
ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	�������
	������
	����	���	�����

��������´��������������������
���
��	
������
��������¥������������
���
�������������������������
��������
ª
���	��
�����

���	�������
������������������
�����������	���	���

���	�������
�����������
���
��������	�
�����
������������
����������
�����	
�������������������
�����	�
�
�

���	������
�����������««����µ����������������������¤�

��������
��������	�
�
�������������
ª
���	��
������

�����
��������

����������
�������±

	��
�����������
��	
������
��������«�����
�������«®®¬����«����������������	�
��
�����������ª
���	��
�����

���	�������
���������������
������
�����	
����������
�����������	�

12

����������	�����������
������
��	����������¶�����¶��������
�����
��
�������	�
����	���������������
��������������������������������
��������������¶����
	���������
�¶�����������	�������
��

13

LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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VERS LES SOMMETS
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
������§	���
����������������
��
���������
	����
	�����
���

��
���
�������

Au stade
�����������������������	�
����
��������
���
�����
�����������������
���	
��������������	�
�����

������������¤�����������

���
�
����§��¨��������������
�������

Dans la rue 
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Dans les Clubs 2024
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sportives !
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.
Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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OBJECTIF 60 MINUTES
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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VERS LES SOMMETS
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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sportives !
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?

������
�������«����
�

������
��«�¥���������
�����
��	�


�����������¥����
��

LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
75018 Paris. Actionnaire : Unique Heritage Media SAS. 
Directeur de la publication : Emmanuel Mounier. 
Dépôt légal : février 2024. Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 
sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimeur : Groupe 
Prenant, Vitry-sur-Seine. Informations papier : papier 100 % PEFC.

10-31-1291

www.pefc-france.org

Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?

¯����
���������������������������
�
����	�������������������������
ª
���	��
�����

���
	�
��������
��������������������
�	�����
����������	���	�����ª
���	��
�����

�������	�������
	���
�������������
ª
���	��
�����

LANCER

PUISSANCE

SAUT

NATATION

COURSE

���	�������
��������������������������������������������
���������������	������������������������	
����	��
�����	��

��	
�������
�������	�	�	��������¦�����

�����
�����������������������±�����
��������������������
���������	��
����
������ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	������������������	���
��������	������������

�������
		�������
��	
�����
²���������
��������������
�������������������������
�����
���������������������������®���

¯����
��	����������������
�
��������	�����
��ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	���������
	��«���
	��������������
�����������������������������������������
��������������«�����

������������������
��	
����������
����	�����
��������
������ª
���	��
�����

���	������
��������
��	
������	����������������	�����
�����
���¬�®¥����������±��
������������	³������������
���������«®®«��
���
��	
���������������	�������������
������������������
���������������
�������������������¬��������
����	�������
�	������������

���	������
�������������������	��������
	
����������������	
��
�
«���
	����	���	������	�����������	����������¥��	�����

����
����������
���¦	����������������
������������	
��
���������
�������������
ª
���	��
�����

���	�������
����������	

���	�������
	������
	����	���	�����

��������´��������������������
���
��	
������
��������¥������������
���
�������������������������
��������
ª
���	��
�����

���	�������
������������������
�����������	���	���

���	�������
�����������
���
��������	�
�����
������������
����������
�����	
�������������������
�����	�
�
�

���	������
�����������««����µ����������������������¤�

��������
��������	�
�
�������������
ª
���	��
������

�����
��������

����������
�������±

	��
�����������
��	
������
��������«�����
�������«®®¬����«����������������	�
��
�����������ª
���	��
�����

���	�������
���������������
������
�����	
����������
�����������	�

12

����������	�����������
������
��	����������¶�����¶��������
�����
��
�������	�
����	���������������
��������������������������������
��������������¶����
	���������
�¶�����������	�������
��

13

LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX PARALYMPIQUES
�������������������������

L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES
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LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.
Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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LES P’TITS 
CHAMPIONS

•  La grande histoire 
du Relais de la Flamme 

 •  Deviens incollable 
sur les Jeux !  

• Le guide du supporter

Ton journal spécial Paris 2024 
avec un super poster !

À gauche et à droite : 
Typhaine Soldé 
et Kevin Mayer

Au centre : 
Clarisse Agbégnénou

TOUS 
EN FORME

DES REPAS DE CHAMPIONS

Pendant les Jeux, les athlètes 
et Para athlètes vont se dépasser. 
Cela va peut-être te donner 
envie de faire comme eux ! 
Ça tombe bien : bien bouger
est aussi important que bien 
manger pour grandir. 
Voici pourquoi.

5 SUR 5
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Pour fonctionner, ton corps a besoin d’énergie. 
Une énergie que tu obtiens en mangeant. 
Mais pas n’importe quoi.

LE TÉMOIGNAGE DE TYPHAINE SOLDÉ, 
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AU QUOTIDIEN
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À QUOI ÇA SERT ?
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C’EST PARTI 
POUR LES JEUX 
DE PARIS 2024 !

Le plus grand événement 
sportif du monde aura lieu 
cet été à Paris. On te dit tout 
pour que tu ne rates rien.
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LES JEUX OLYMPIQUES
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LES JEUX PARALYMPIQUES
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L’EMBLÈME
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COMMENT 
PROFITER DES JEUX ?

Au Parc des Champions  
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Dans la rue 
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À la télévision
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Dans les Clubs 2024
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LES 
PHRYGES

�	�
�������
��	�����������
�����������
���������
	�����������
��������
�
�������������
������
������������������
��
��������������������
��������
�
	�	�����������������	����������������

�����
���������	���¨�����������������
���������
����������������
���
������
������������	�
����
���
����
�����������
����	�������	������������
��������������
��������	����
���������������

LE SAVAIS-TU ?

2 3

SPORTS 
À GOGO

32 sports pour les Jeux Olympiques, 
22 sports pour les Jeux Paralympiques. 
Cet été, tu vas t’éclater avec 
les disciplines que tu connais 
et en découvrir de nouvelles. 
Pour te préparer, on te fait réviser 
en douceur. 

Relie chaque sport à la bonne défi nition.

A. Dans cette discipline, on peut frapper une balle après deux rebonds.

B. Mélange de natation, de cyclisme et de course à pied.

C. Sport paralympique qui se joue par équipe de 3.

D. Ça glisse pour ces pratiquants.

E. Sport d’équipe où l’on marque des essais.

F. Dans ce sport, la balle peut atteindre une vitesse de plus de 300 km/h.

G. Un sport d’équipe qui se pratique autour d’un filet.

H.   Une discipline de danse qui apparaîtra pour la première fois 
aux Jeux de Paris.

 I. Se joue avec une raquette et un volant.

J. Se pratique à 1, 2, 4 ou 8 avec des rames.

K.  Le sport olympique qui a apporté le plus de médailles (128) 
à la France depuis la création des Jeux.

L. Un sport de balles qui ressemble à la pétanque.

Réponses :1.J ; 2.H ; 3.K ; 4.E ; 5.F ; 6.D ; 7.I ; 8.G ; 9.A ; 10.C ; 11.L ; 12.B.

Pour les Jeux Olympiques de 
Tokyo 2020, les États-Unis ont 
remporté 113 médailles, devant 
la Chine (89) et le Japon (58). 
La France s’est classée 8e avec 
33 médailles dont 10 d’or.

Pour les Jeux Paralympiques, 
la Chine avait terminé première 
avec 207 médailles, devant 
l’Angleterre (124) et les États-
Unis (104), la France était 14e 
avec 55 récompenses.

1
Aviron 3

Escrime

4
Rugby à 7

5
Golf 7

Para 
badminton

8
Volleyball 

assis

12
Para 

triathlon9
Tennis 

fauteuil
10

Goalball
11

Boccia

6
Surf

2
Breaking

OBJECTIF OR !

10 11

LE QUIZ GOURMAND
Réponds à ces questions en entourant 
la bonne réponse. Il y en a pour tous les goûts !

Réponses : 1. C ; 2. B (comme tous les produits laitiers, 
le yaourt contient du calcium nécessaire au maintien 
d’une dentition et d’une ossature normales), 3. A ; 4. B 
(les lentilles sont riches en protéines comme d’autres 
légumineuses : pois, haricots) ; 5. B (n’attends 
pas d’avoir soif pour boire !).

Combien de portions de 
fruits et légumes dois-tu 
manger tous les jours ?

Dans quel aliment trouve-t-on 
du calcium, un nutriment 
important pour les os ?

Quelles activités dois-tu 
pratiquer pour être bien 
en forme ?

À quel groupe alimentaire les 
lentilles appartiennent-elles ? 1

2

3

4

5
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Combien de litres d’eau 
dois-tu boire chaque jour ?
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LES DÉFIS DES JEUX
Tous ces pictogrammes représentent des disciplines qui seront 
présentes lors des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 
Réponds à chaque question du bas de la page en moins
de 10 secondes. Si tu en es capable…

Réponses : 1. oui, ce sont les pictogrammes a et o ; 2. pictogramme i ; 
3. pictogramme l ; 4. 3, pictogramme c ; 5. 2, pictogramme q ; 
6. Des chaussures pour l’athlétisme (pictogramme b),
des lames de course pour le Para athlétisme (pictogramme j) ; 
7. Des tandems (pictogramme n) ; 8. pictogramme r.
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Déplie le livret dans son 
intégralité pour découvrir
la suite. Direction page 10.

a.

g.

m.n.o.p.q.r.

h.i.j.k.l.

b.c.d.e.f.

LA GRANDE HISTOIRE DU RELAIS DE LA FLAMME

LA FLAMME OLYMPIQUE 
Les Jeux Olympiques sont nés 
en Grèce, dans la ville d’Olympie, 
au VIIIe siècle avant notre ère. À cette 
époque, les Grecs considéraient 
le feu comme un élément divin. 
Une Flamme était allumée dans 
le sanctuaire d’Olympie grâce 
aux rayons du soleil et brûlait en 
permanence pendant les Jeux. 
Aujourd’hui encore, ce sont les 
prêtresses qui allument la Flamme 
avec les rayons du soleil. Cette 
Flamme embrase ensuite une torche 
qui passe de main en main au cours 
d’un immense relais. Direction la 
ville qui accueille les Jeux. Et tous 
les 4 ans, c’est le même rituel.

PARIS 2024 S’ENFLAMME
Le 16 avril prochain, 
la Flamme va s’allumer 
à nouveau à Olympie. 

CAP VERS LA FRANCE
Une fois allumée à Stoke 
Mandeville le 24 août, la Flamme 
empruntera le tunnel sous la 
Manche pour arriver le jour 
suivant à Calais, en France.

Là, la Flamme se divisera en 
12 Flammes qui s’allumeront 
partout en France. Mille personnes 
vont alors porter la Flamme dans 
50 villes du pays avec un message : 
les Jeux sont de retour ! 

Le 28 août, la Flamme allumera 
la vasque Paralympique lors 
de la cérémonie d’ouverture 
   des Jeux à Paris. On a hâte ! 

Ensuite, elle va rejoindre un 
célèbre bateau à voile construit 
au XIXe siècle : le Belem. Elle va 
voguer sur la mer Méditerranée 
pour rejoindre Marseille.

Retour à Nice pour 
remonter vers l’Est et 
le Nord. La Flamme sera 
ensuite une première fois
à Paris les 14 et 15 juillet.

En outre-mer, 
la Flamme ira en Guyane, 
à La Réunion, en Polynésie 
française, en Guadeloupe 
et en Martinique.

Elle enchaînera avec une excursion 
dans des départements voisins 
et terminera sa course le 26 juillet 
à Paris pour allumer la vasque 
olympique lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux. 

Puis, la Flamme va faire un petit 
tour dans plusieurs départements 
français, avant de rejoindre Brest 
pour traverser l’Atlantique vers 
les départements d’outre-mer. 

Le Relais de la Flamme, c’est l’événement qui annonce l’arrivée des Jeux.
La Flamme est relayée tout au long de son itinéraire par des porteurs, 
jusqu’à la cérémonie d’ouverture des Jeux. Suis la piste de la lumière !

LA FLAMME PARALYMPIQUE
La Flamme Paralympique est allumée 
à Stoke Mandeville, une ville d’Angleterre 
près de Londres. C’est là qu’en 1948, 
le médecin allemand Ludwig 
Guttmann organisa, en parallèle 
des Jeux Olympiques de Londres, 
une compétition sportive pour 
personnes en situation de handicap. 
De là sont nés les Jeux Paralympiques.

Scanne ce QR 
code pour en 
savoir plus sur 
les 2 parcours 
de la Flamme

Un cherche et trouve 
géant t’attend 
à la page suivante.4

LE GUIDE 
DU SUPPORTER 
DES JEUX
Pour motiver tous 
les participants aux Jeux, 
voici quelques règles 
à garder en tête.

1. Si tu as des billets, prévois du temps supplémentaire pour te rendre 
à l’entrée des enceintes qui accueillent les compétitions. 
2. Dans le sac que tu emportes, ne prends que le nécessaire. 
Tu seras contrôlé à l’entrée.
3. Au stade ou devant la télé, encourage toutes les performances.
4. Respecte les décisions des arbitres et des juges, même si elles sont 
défavorables aux athlètes que tu soutiens.
5. Applaudis les beaux gestes des sportifs et les témoignages de fair-play 
entre athlètes ou entre Para athlètes. Et fais silence pour les laisser se 
concentrer quand ils en ont besoin.
      6. Les Jeux permettent d’accueillir le monde entier. Si tu te rends dans 
                les fan zones, n’hésite pas à faire connaissance avec les supporters 
 venus de l’étranger.
           7. Ne laisse aucun déchet dans le stade, ni dans la rue, ni dans les fan    
           zones. Pour être un super écosupporter, trie tes déchets, 
           utilise une gourde et les fontaines à disposition 
           et respecte la biodiversité des sites.

ENCOURAGE TON ATHLÈTE
Si tu veux encourager des athlètes 
olympiques ou paralympiques en 
particulier, tu peux leur envoyer un dessin 
ou un message. Plus d’information sur : 
generation.paris2024.org

Source : www.paris2024.org/fr/faq/comment-puis-je-estimer-la-duree-de-mon-
parcours-en-transport-en-commun-pour-me-rendre-sur-les-sites-de-competition/
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LE CHERCHE ET TROUVE 

Édité par : Unique Heritage Media SAS, 141, boulevard Ney, 
75018 Paris. Actionnaire : Unique Heritage Media SAS. 
Directeur de la publication : Emmanuel Mounier. 
Dépôt légal : février 2024. Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 
sur les publications destinées à la jeunesse. Imprimeur : Groupe 
Prenant, Vitry-sur-Seine. Informations papier : papier 100 % PEFC.

10-31-1291

www.pefc-france.org

Les jardins 
de Versailles 

Le dôme 
des Invalides 

La Concorde 

Les grimpeurs 
(escalade)

Les volleyeuses
(volleyball assis)

Les tennismen 
(tennis fauteuil) 

Le Stade 
de France

Les Phryges Olympique 
et Paralympique

Les médailles 

Les skaters
(skateboard)

Les anneaux 
olympiques

Les agitos 
paralympiques

La porteuse 
de la Flamme

Déplie le livret et retourne-le pour découvrir l’aff iche off icielle 
des Jeux de Paris 2024. Sauras-tu y retrouver tous ces éléments ?

La torche 
des Jeux 

Continue ta lecture
au dos du jeu ! 
Rendez-vous page 6.

LE GRAND VRAI OU FAUX 
DES RECORDS

Les Jeux sont l’occasion 
pour les athlètes de battre 
tous les records. Dans leur 
domaine, les animaux sont 
capables de performances 
impressionnantes.

Parmi ces résultats complètement 
fous, sauras-tu deviner ceux qui 
sont vrais… ou totalement faux ?
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INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

ALIGNAN-DU-VENT 
MÉDIATHÈQUE MAX SEGONNE

9, avenue du Maréchal Foch
09 62 65 97 19

BÉZIERS | MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX
1, place du 14 Juillet

04 99 41 05 50

BOUJAN-SUR-LIBRON | MÉDIATHÈQUE  
ESPACE INTERGÉNÉRATIONNEL  

RAYMOND FARO
6, rue des écoles 
04 67 30 93 30 

COULOBRES | MÉDIATHÈQUE
32, Grande Rue
04 67 32 81 72 

LIGNAN-SUR-ORB 
MÉDIATHÈQUE ALBERTINE SARRAZIN 

LUDOTHÈQUE PION VIRGULE 
Avenue des Frères Boyer 

04 67 37 86 38

SAUVIAN | MÉDIATHÈQUE SIMONE VEIL 
LUDOTHÈQUE A QUIL’TOUR

Parvis Arnaud Beltrame 
17, avenue Paul Vidal

04 67 39 91 72

SÉRIGNAN | MRAC OCCITANIE
146 Avenue de la Plage

04 67 17 88 95

SERVIAN | BIBLIOTHÈQUE
13, place du Marché

04 67 39 19 07

VALRAS-PLAGE| BIBLIOTHÈQUE 
COMMUNALE DE DOCUMENTATION

Groupe scolaire, boulevard Gambetta
04 67 39 13 66

VALROS | MÉDIATHÈQUE
101 rue de la Mairie  

04 67 98 69 69

VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS 
MÉDIATHÈQUE JEAN LAURÈS 

1, rue de la Marianne 
04 67 39 47 51

Toutes les animations sont gratuites dans la limite des places disponibles. 
Ouverture des inscriptions 2 semaines avant l'animation. 

lagglo.fr


