2SHCB

J' @ ma cuisine d' @) : 1 collective ; ~. 9
MENU 4 SAISONS DU 31 mai 2021 AU 18 juin 2021

BEZIERS - Menus Scolaires

Du 31 mai AU 04 juin

()
o
Estouffade de beeuf nigoise =0 Escalope de dinde Label Rouge T 2] Goulash hongrois =0
Tajine de pois chiches aux légumes Pates & la mexicaine Galette sarrasin lentilles poireaux
Boulghour BIO petits légumes / Aubergines (B Tomates provencale / Lentilles mijotées Coquillettes BIO / Gratin de brocolis BIO B
Yaourt nature Chanteneige BIO (B
o Fruit de saison o Compote de pommes du chef o
©
Emincé de poulet LR fagon grand-meére ¥&#:3 Omelette BIO du chef 00 Pilon de poulet Label Rouge =T R
Dahl de lentilles corail Falafels menthe coriandre Lentilles aux oignons
Haricots verts & lail | Pates tricolores Carottes a lail | Semoule o Ratatouille fraiche | Polenta
Edam Fromage blanc battu Yaourt nature BIO B
(B]°) (0]
Melon (ho) 0] Crépe au fromage
Pastéque (ho)
Blanquette de poisson MSC 2 Paupiette de veau au jus = 0 Gigot dagneau =
Pané blé fromage épinards Eblysotto lentilles champignons Pois chiches & la tomate
Trio de légumes (carottes, cougettes, salsifis) / Riz pilaf Gratin de brocolis / Purée de pommes de terre Semoule / Poélée de poivrons
(B Emmental
Créme dessert chocolat BIO B B
[©] Salade de saison BIO 'B)
Carottes répées BIO
R6ti de porc & la moutarde =0 Chipolatas * Moussaka (boeuf) de courgettes ** ¥=
Sauce bolognaise végétale Curry de lentilles Moussaka de courgettes végétale **
VEGAN @ Sauce bolognaise végétale VEGAN @ Curry de lentilles VEGAN @ Moussaka de courgettes végétale **
Tortis BIO / Courgettes BIO sautées (B Petit pois BIO au jus / Boulghour BIO (B
Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur g-“‘,'o Mimolette
Yaourt au soja
Fruit de saison (O] Gateau aux noisettes du chef O
00 (B]
o
Filet de mulet criée d'Agde sauce ciboulette &F Seiches seitoise Brandade de morue w
Haricots rouges au cumin Chakalaka végétal Parmentier végétal
Poélée de poivrons / Pommes vapeur Riz camarguais IGP / Aubergines & la tomate o @ | Blettes provencale
Yaourt nature local sucré (O] Plateau de fromages
Gateau du chef & lorange (] B

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... LOCAL G BIO @ MAISON

Plat complet




