Période du 01/10/2023 au 30/10/2023 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales o
Semaine i contenant Eguéfez Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
du gluten
mer. 04 oct. Sauce mexicaine végétarienne T T
Sauté d'Agneau au Curry P P T T T P T
2023-40 Carottes Persillées T T T T T T T T P

Péates P T T T

Tomme Blanche P

Fruit BIO local

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/10/2023 au 30/10/2023 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales

Semaine i contenant Eguéfeas Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
du gluten
mer. 11 oct. | Filet de lieu sauce oseille P P T T P T
Omelette élaborée sur la cuisine P P
BOULGHOUR BIO P P T T
2023-41 Haricots Verts Persillés P T T T T T T T T T P
P'TIT COTTENTIN NATURE P
GATEAU DU CHEF AUX PEPITES DE
CHOCOLAT P P T T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/10/2023 au 30/10/2023 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales fim 2
Fruits &

Semaine i contenant Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

du gluten coques

mer. 18 oct. Radis croc'sel

Tajine de beeuf frais aux fruits secs P T T T
Tajine de pois chiches aux légumes (PP) P T T p
2023-42 . =
Brocolis Meuniéere P P T T T T T T T T T T P T

Semoule BIO au curcuma
Fruit

P: Incorporation volontaire dans les plats

T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) .
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/10/2023 au 30/10/2023 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales

Semaine i Lait c;tjm;elzzwg Egugjez Arachides  Soja Oeufs  Poissons  Crustacés Mollusques Sésames  Céleri  Moutarde  Sulfites Lupin
mer. 25 oct. Carottes Rapées T T
CHOU BLANC VINAIGRETTE T T T T T T T T
Filet de poulet Label Rouge aux herbes P T T T
2023-43 Picaussel sauce tomate P P T T P
COURGETTES AU CUMIN T T T T T T T T T T T
Pommes Paillasson T

Lou mirabel P

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



