Période du 26/02/2024 au 31/03/2024

Semaine

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

Céréales P
Lait contenant ';uéfez Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
du gluten

2024-09

lun. 26 févr.

Sauce carbonara aux lardons *

Sauce mexicaine végétarienne

Pates

Yaourt Nature

FRUIT BIO

mar. 27 févr.

Pizza au Fromage HO

CHEESBURGER

Pavé fromager et pain sésame

SALADE VERTE (ACCOMPAGNEMENT)

Salade de fruits frais

jeu. 29 févr.

Radis croc'sel

Emincé de volaille LR sauce marengo

Pois chiches a la tomate

Purée de panais

SEMOULE BIO

FRUIT BIO

ven. 01 mars

Carottes rapées BIO au citron

Chou blanc vinaigrette

Galette végétale

Poisson Frais sauce ciboulette

Courges en béchamel

LENTILLES AU JUS

T|T|T| T

Lou mirabel

U | 4| T |0, T

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) :
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 26/02/2024 au 31/03/2024

Semaine

Céréales
Lait contenant

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

Fruits a
coques

Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-10

lun. 04 mars

Salade Verte

du gluten

Nugget's de Volaille

Nuggets végétal

Frites

Petit suisse et coulis de fruits rouges

mar. 05 mars

Velouté d'épinards

BOULETTES D'AGNEAU AU JUS

Boulettes de pois chiches BIO

ENDIVES BRAISEES

PATES BIO

_|
T | TV|T| O

Brie

jeu. 07 mars

Salade Verte

Emincé de volaille LR a la mexicaine

Sauce mexicaine végétarienne

Riz camarguais BIO

Tortilla de blé

Gouda

Yaourt au Soja

ven. 08 mars

Carottes rapées BIO au citron

CHOU CHINOIS EN SALADE

Blanquette de haricots blancs

Seiches a I'armoricaine

Blé

Brunoise de Iégumes frais (carottes, navets, céleri)

Gateau au Yaourt Maison

T |TV|T| 0| O

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) :
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




Période du 26/02/2024 au 31/03/2024

Semaine

Lait

Céréales
contenant

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

Fruits &
coques

Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-11

lun. 11 mars

Parmentier patate douce végétal

du gluten

Coulommiers

o

FRUIT BIO

mar. 12 mars

Velouté de légumes du chef

Quenelle sauce estragon

BOULGHOUR BIO

EPINARDS HACHES A LA CREME

T | TV|T| O

Compote pomme banane (ind)

jeu. 14 mars

Haricots rouges sauce forestiere

o

Sauté de Veau Sauce Forestiére

Fondue de poireaux frais

POMMES DE TERRE PERSILLEES

Fromage fondu le carré

Yaourt au Soja

FRUIT BIO

ven. 15 mars

CHOU CHINOIS EN SALADE

Salade iceberg

Dos de cabillaud au beurre blanc

Tajine de pois chiches aux légumes (PP)

LEGUMES COUSCOUS

SEMOULE BIO

Plateau de Fromages

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) :
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




Période du 26/02/2024 au 31/03/2024

Semaine

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

2024-12

Lait c%iiﬁl;st FRIS &) Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
dugiten  CodUes
lun. 18 mars | Pois chiches sauce curry (PG) P T T T T P T T T P
SAUTE DE PORC* AUX OLIVES P T T
Purée aux 3 Légumes P P
Riz camarguais BIO
Lou mirabel P
Flan Chocolat P T T
mar. 19 mars | Céleri rapé frais BIO sauce cocktail T P P P
SALADE D'ENDIVES P P
Sauce mexicaine végétarienne P
Sauté de boeuf fagon bourguignon (BZ) T T P P
FARFALLES P T
Légumes fagon Wok P P
Tomme Blanche P
jeu. 21 mars | CHOU BLANC BIO EN SALADE P P
Chou rouge BIO vinaigrette T T T P P T
Filet de poulet Label Rouge aux herbes T P T T
Petits pois safrané (plat végétarien) T P T T T
Riz paélla T T T T P P T
Créme catalane maison P T T T P
Yaourt au soja
ven. 22 mars | Blanquette de haricots blancs
Filet de colin MSC sauce citron P T T P T
Boulghour
Carottes BIO persillées du chef P
Yaourt Nature P
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats

T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) :
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




Période du 26/02/2024 au 31/03/2024

Semaine

Céréales
Lait contenant

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

Fruits a
coques

Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-13

lun. 25 mars

Radis émincés

du gluten

Haricots rouges sauce tomate

Sauté de volaile LR a la creme

Légumes fagcon Wok

Semoule

Vache Picon

mar. 26 mars

CHOU BLANC BIO EN SALADE

SALADE D'ENDIVES

Omelette BIO élaborée sur la cuisine

Sauté de boeuf a I'ancienne (BZ)

Coquillettes natures BIO

Navets sauce tomate

FRUIT BIO

jeu. 28 mars

Boulettes de pois chiches BIO

CREPE FROMAGE PG

Haricots Verts Persillés

Purée de Pommes de Terre

Yaourt au Soja

Yaourt Nature

FRUIT BIO

ven. 29 mars

Carottes rapées du chef

Salade Verte

Croqg veggie au fromage

Filet de colin sauce tomate

Blé

CHOUX FLEUR BRAISES

Gateau de Paques au chocolat Maison

T | TV| T | O

Oeufs de Paques en chocolat

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) :
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




