Période du 01/01/2024 au 31/01/2024 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales

SETEE i Lait c(i?;elzg:: Ez)uz;tjeas Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
mar. 02 janv. | COUSCOUS ROYAL (VIANDES) P P
Tajine de pois chiches aux légumes (PP) P T P
LEGUMES COUSCOUS P
SEMOULE BIO P
Vache Picon P

FLAN VANILLE
2024-01 |mer. 03 janv. | Chou blanc vinaigrette
CHOU ROUGE EN SALADE T
BOULETTES AGNEAU SCE ORIENTALE
Boulettes végétales

BOULGHOUR BIO

Purée de panais

Lou mirabel

T| T | T || H
o

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/01/2024 au 31/01/2024

Semaine

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <2SHCB

ma cuisine o

Céréales fim 2
Fruits &

Lait contenant coques Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
du gluten

2024-02

mer. 10 janv.

CHOU ROUGE EN SALADE

SALADE D'ENDIVES ET FROMAGE

Emincé de volaille Label Rouge sauce forestiére

Haricots rouges sauce forestiere

Fricassée de Légumes(champignons,Carottes)

T|T|T| T

Pates

T | 4| 0|0 H

Vache qui rit BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
nisaues o e : - . ) .
cenmammation | Deg contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




Période du 01/01/2024 au 31/01/2024 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

SETEE i Lait CEEEEE%ZE Eguéfeas Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
mer. 17 janv. | Velouté de légumes BIO T P
CROZIFLETTE AUX LARDONS ** P P T T
2024-03 Pavé fromager P P T
Crozets P T T P
Compote maison P

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/01/2024 au 31/01/2024 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

Céréales s
Semaine i contenant Eguéfez Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
du gluten
mer. 24 janv. | Haricots rouges au curry P P T T T T P T T T P
Sauté d'Agneau au Curry P P T T =] T
BROCOLIS A LA BECHAMEL P P T
2024-04 - =

Riz camarguais BIO

Yaourt Nature P

Gateau aux pépites de chocolat Maison P P T P

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 01/01/2024 au 31/01/2024 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

SETEE i CEEEEE%ZE Eguéfeas Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin
mer. 31 janv. | Sauce carbonara aux lardons * P P
Sauce mexicaine végétarienne P
2024-05 Penne BIO
Fromage Blanc Battu P
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion e . > . ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat contammaTion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



