
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS09/05/2023 31/05/2023Période du au beziers

4Béziers ALSH ALBERT CAMUS azzedine.zaoui@beziers.fr 30270

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2023-19

mer. 10 mai
r
i
n
COLOMBO DE PORC * P P T T T T T T T T

2023-19

a
gLégumes façon Wok T P

2023-19 a
gSEMOULE BIO P T T2023-19 o
m
a
P'TIT COTTENTIN NATURE P

2023-19

s
s
e
Gâteau maison aux poires P P P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2023-20

mer. 17 mai
t
r Carottes Râpées T T P P

2023-20

t
r CHOU BLANC VINAIGRETTE T T T T T T T T T P P

2023-20

r
i
n
Filet de lieu sauce ciboulette P P T T T P T T

2023-20 a
gPÂTES BIO P

2023-20

a
gTomates BIO provençales P P T T T T T T

2023-20

o
m
a
Emmental P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2023-21

mer. 24 mai
t
r Concombre sauce Bulgare P P

2023-21

t
r Pastèque HO

2023-21

r
i
n
Sauté de volaille Label Rouge au paprika T P T T T T

2023-21 a
gCAROTTES À L'AIL P T T P

2023-21

a
gRiz camarguais T T T T T

2023-21

s
s
e
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2023-22

mer. 31 mai
r
i
n
Sauté d'Agneau au Curry P P T T T P T T T

2023-22

a
gCourgettes à la béchamel P P T

2023-22 a
gLENTILLES AU JUS T P T T T T T2023-22 o
m
a
Yaourt Nature P

2023-22

s
s
e
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


