
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/02/2024 29/02/2024Période du au beziers

30270

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-07

lun. 12 févr.
r
i
n
Chili végétarien P

2024-07

a
gRiz camarguais BIO

2024-07

o
m
a
Lou mirabel P

2024-07

s
s
e
FRUIT BIO

2024-07

mer. 14 févr.
t
r SALADE D'ENDIVES P P

2024-07

t
r Salade Verte P P

2024-07

r
i
n
Dos de cabillaud au beurre blanc P T

2024-07

r
i
n
Sauce mexicaine végétarienne P

2024-07 a
gJardinière de légumes BIO

2024-07

a
gPÂTES BIO P

2024-07

s
s
e
Compote maison P

2024-07

ven. 16 févr.
t
r Betteraves cuites en Salade P P

2024-07

t
r CHOU BLANC VINAIGRETTE T T T T T P P

2024-07

r
i
n
Brandade de morue maison P T T T P P T T T T T P T

2024-07

r
i
n
Parmentier de légumes ** P T P

2024-07

s
s
e
GÂTEAU POIRE CHOCOLAT P P T P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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 du gluten

Fruits à 
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2024-08

lun. 19 févr.
r
i
n
Boulettes végétales T P P T T T T

2024-08

r
i
n
Emincé de porc aux herbes T P T T

2024-08

a
gChoux Fleur Persillés P P

2024-08

a
gPommes Vapeur P

2024-08

o
m
a
Bûchette Mélangée P

2024-08

s
s
e
Fruit

2024-08

mer. 21 févr.
t
r Céleri râpé BIO vinaigrette du chef P P P

2024-08

t
r SALADE D'ENDIVES P P

2024-08

r
i
n
Aiguillettes panée de blé et emmental P P T P T T T2024-08 r

i
n
Sauté de boeuf au cumin(bz) T P T T T T T T T

2024-08
p
a
g
n

POÊLÉE DE CAROTTES ET CHAMPIGNONS À
LA CRÈME

P

2024-08

a
gPurée de Pommes de Terre P P

2024-08

s
s
e
FRUIT BIO

2024-08

ven. 23 févr.
t
r Velouté de légumes du chef P P

2024-08

r
i
n
LASAGNES AU SAUMON ** P P T P T T

2024-08

r
i
n
Lasagnes maison de légumes P P T

2024-08

o
m
a
P'TIT COTTENTIN NATURE P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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2024-09

mer. 28 févr.
r
i
n
Omelette BIO élaborée sur la cuisine P P

2024-09

r
i
n
Paupiette de Veau Sauce Forestière P P

2024-09

a
gCAROTTES À LA CRÈME P P

2024-09 a
gRiz camarguais T T T T T2024-09
a
gRiz camarguais BIO

2024-09

o
m
a
Camembert P

2024-09

s
s
e
CRÈME AU CHOCOLAT P P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


