
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/02/2024 29/02/2024Période du au beziers

30271

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-05

jeu. 01 févr.
t
r Jokaï Bableves (soupe de haricots blancs) T P T T P P

2024-05

r
i
n
Goulash hongrois T P T T

2024-05

r
i
n
Lentilles à la tomate (PP) T P T T T

2024-05

a
gLégumes façon Wok P P

2024-05

a
gPurée de Pommes de Terre P P

2024-05

s
s
e
Fruit

2024-05
ven. 02 févr.

t
r Carottes râpées BIO au citron

2024-05

t
r Chou rouge BIO vinaigrette T T T P P T

2024-05

r
i
n
CRÊPE FROMAGE PG P P T T P T T T T T

2024-05

a
gBlé P

2024-05

a
gEPINARDS HACHÉS À LA CRÈME P P

2024-05

s
s
e
CRÊPE AU SUCRE P P P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-06

lun. 05 févr.
r
i
n
Pois chiches sauce forestière P P

2024-06

r
i
n
Sauté de Veau Sauce Forestière P P

2024-06

a
gHaricots Beurre à l'ail P P

2024-06

a
gPURÉE DE POMMES DE TERRE BIO P

2024-06

o
m
a
Vache Picon P

2024-06

s
s
e
FRUIT BIO

2024-06

mar. 06 févr.
t
r CÉLERI RÉMOULADE P P P

2024-06

t
r Salade Verte P P

2024-06

r
i
n
QUENELLES SAUCE AURORE P P P T

2024-06

a
gBrocolis persillés P

2024-06

a
gCoquillettes natures BIO P

2024-06

o
m
a
Plateau de Fromages P

2024-06
jeu. 08 févr.

t
r Potage Crecy P P

2024-06 r
i
n
Nugget's de Volaille P

2024-06
r
i
n
Nuggets végétal T P T T T T P

2024-06

a
gFONDUE DE POIREAUX P P

2024-06

a
gGratin de Pommes de Terre

2024-06

o
m
a
Camembert P

2024-06

o
m
a
Yaourt au Soja P

2024-06

ven. 09 févr.
t
r CHOU CHINOIS EN SALADE P P

2024-06

t
r Pousse de soja P P

2024-06

r
i
n
Aiguillettes panée de blé et emmental P P T P T T T

2024-06

r
i
n
Filet de poisson sauce aigre douce P P

2024-06

a
gLégumes façon Wok P P

2024-06

a
gRiz camarguais BIO

2024-06

s
s
e
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 



INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/02/2024 29/02/2024Période du au beziers

30271

Semaine Date plat Plat Lait
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 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2024-09

lun. 26 févr.
r
i
n
Sauce carbonara aux lardons * P P

2024-09

r
i
n
Sauce mexicaine végétarienne P

2024-09

a
gGRATIN DE COURGES P P

2024-09

a
gPâtes P T

2024-09

o
m
a
Yaourt Nature P

2024-09

s
s
e
FRUIT BIO

2024-09

mar. 27 févr.
t
r Pizza au Fromage HO P P T T T T T T T T T

2024-09

r
i
n
CHEESBURGER

2024-09
r
i
n
Pavé fromager et pain sésame P2024-09

a
gSALADE VERTE (ACCOMPAGNEMENT) P P

2024-09

s
s
e
Salade de fruits frais

2024-09

jeu. 29 févr.
t
r Radis croc'sel T

2024-09

r
i
n
Emincé de volaille LR sauce marengo P

2024-09

r
i
n
Pois chiches à la tomate P

2024-09

a
gPurée de panais P P

2024-09

a
gSEMOULE BIO P

2024-09

s
s
e
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


