
  La diététicienne vous propose des

  menus du soir équilibrés
      en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire

LUNDI 6 MARDI 7
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

POMME DE TERRE VAPEUR FILET DE PERCHE À L’OSEILLE GRATIN DE MACARONIS GRATIN DE MACARONIS

YAOURT NATURE AU MIEL POMME DE TERRE VAPEUR PETIT-SUISSE AU SUCRE      AUX CREVETTES

POMME YAOURT NATURE AU MIEL BANANE PETIT-SUISSE AU SUCRE      

POMME BANANE

JEUDI 9 VENDREDI 10
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

RIZ AUX ARTICHAUTS RIZ AUX ARTICHAUTS ET VELOUTÉ DE TOMATES VELOUTÉ DE TOMATES

COMTÉ         JAMBON BLANC FAISSELLE POULET RÔTI À L’AIL

CLÉMENTINE COMTÉ         ANANAS FAISSELLE

CLÉMENTINE ANANAS

LUNDI 13 MARDI 14
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

VELOUTÉ DE POIREAUX VELOUTÉ DE POIREAUX BLÉ AUX ÉPINARDS BLÉ ET POIS-CHICHES AUX

POMME DE TERRE POMME DE TERRE FROMAGE BLANC À LA ÉPINARDS

CHÈVRE AU MIEL RAIE À LA TOMATE CRÈME DE MARRON FROMAGE BLANC À LA 

COMPOTE DE FRAISES CHÈVRE AU MIEL POMME CUITE CRÈME DE MARRON

COMPOTE DE FRAISES POMME CUITE

JEUDI 16 VENDREDI 17
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

JULIENNE DE LÉGUMES JULIENNE DE LÉGUMES BROCOLIS AU GRATIN RÔTI DE BŒUF

YAOURT NATURE AU SUCRE FOIE PERSILLÉ FAISSELLE GRATIN DE BROCOLIS

PRUNEAUX YAOURT NATURE AU SUCRE PÂTE DE COING FAISSELLE

PRUNEAUX PÂTE DE COING

LUNDI 20 MARDI 21
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

TORTIS AU BEURRE TORTIS AU THON RIZ AUX CHAMPIGNONS RIZ ET LENTILLES AUX 

CANTAL CANTAL ROQUEFORT CHAMPIGNONS

POIRE POIRE KIWI ROQUEFORT

KIWI

JEUDI 23 VENDREDI 24
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

HARICOTS BEURRE PERSILLÉS ROULÉ DE JAMBON AUX VELOUTÉ DE COURGE VELOUTÉ DE COURGE

CAMEMBERT HARICOTS BEURRE PETIT-SUISSE RÔTI DE DINDE À L’AIL

SALADE DE FRUITS FRAIS CAMEMBERT BANANE PETIT-SUISSE

SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE

LUNDI 27 MARDI 28
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

ARTICHAUTS EN PERSILLADE ARTICHAUTS EN PERSILLADE GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS AU POISSON

YAOURT NATURE CREVETTES POÊLÉES AU CITRON FROMAGE BLANC AU SUCRE FROMAGE BLANC AU SUCRE

ORANGE YAOURT NATURE SALADE DE FRUITS FRAIS SALADE DE FRUITS FRAIS

ORANGE

JEUDI 30 VENDREDI 31
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

FLAGEOLETS À LA TOMATE CÔTE DE PORC GRILLÉE TAGLIATELLES À LA CRÈME TAGLIATELLES CARBONARA

CHÈVRE FLAGEOLETS À LA TOMATE FROMAGE BLANC AU MIEL FROMAGE BLANC AU MIEL 

POIRE CHÈVRE POMME POMME

POIRE 
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