La diététicienne vous propose des

i L, L, BEZIERS
b Vivons menus du soir équilibrés
i en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire
- / -_ = Py Y
| LUNDI 6 | MARDI 7
2 a5 ANS 6 412 ANs 2 45 ANS 6 a12 ANs

POMME DE TERRE VAPEUR
YAOURT NATURE AU MIEL
POMME

FILET DE PERCHE A L'OSEILLE
POMME DE TERRE VAPEUR
YAOURT NATURE AU MIEL
POMME

GRATIN DE MACARONIS
PETIT-SUISSE AU SUCRE
BANANE

GRATIN DE MACARONIS
AUX CREVETTES
PETIT-SUISSE AU SUCRE
BANANE

| JEUDI 9 I VENDREDI 10

2 a5 ANS 6 al1l2 ANS 2 a5 ANS 6 al12 ANS
RIZ AUX ARTICHAUTS RIZ AUX ARTICHAUTS ET VELOUTE DE TOMATES VELOUTE DE TOMATES
COMTE JAMBON BLANC FAISSELLE POULET ROTI A L'AIL
CLEMENTINE COMTE ANANAS FAISSELLE

CLEMENTINE ANANAS

| LUNDI 13 I MARDI 14

2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANS 6 a 12 ANS
VELOUTE DE POIREAUX VELOUTE DE POIREAUX BLE AUX EPINARDS BLE ET POIS-CHICHES AUX
POMME DE TERRE POMME DE TERRE FROMAGE BLANC A LA EPINARDS

CHEVRE AU MIEL
COMPOTE DE FRAISES

RAIE A LA TOMATE
CHEVRE AU MIEL
COMPOTE DE FRAISES

CREME DE MARRON
POMME CUITE

FROMAGE BLANC A LA
CREME DE MARRON
POMME CUITE

| JEUDI 16 | VENDREDI 17

2 a 5 ANS 6 a 12 ANS 2 a 5 ANS 6 a 12 ANS
JULIENNE DE LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES BROCOLIS AU GRATIN ROTI DE BCEUF
YAOURT NATURE AU SUCRE FOIE PERSILLE FAISSELLE GRATIN DE BROCOLIS

PRUNEAUX

YAOURT NATURE AU SUCRE
PRUNEAUX

PATE DE COING

FAISSELLE
PATE DE COING

\ LUNDI 20 I MARDI 21

2a5 ANS 6 a12 ANS 2a5 ANS 6 a12 ANS
TORTIS AU BEURRE TORTIS AU THON RIZ AUX CHAMPIGNONS RIZ ET LENTILLES AUX
CANTAL CANTAL ROQUEFORT CHAMPIGNONS
POIRE POIRE KIWI ROQUEFORT

KIWI

| JEUDI 23 \ VENDREDI 24

2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2a5 ANS 6 a12 ANS

HARICOTS BEURRE PERSILLES

ROULE DE JAMBON AUX

VELOUTE DE COURGE

VELOUTE DE COURGE

CAMEMBERT HARICOTS BEURRE PETIT-SUISSE ROTI DE DINDE A L'AIL
SALADE DE FRUITS FRAIS CAMEMBERT BANANE PETIT-SUISSE

SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE
\ LUNDI 27 \ MARDI 28

2 a5 ANs

6 a12 ANS

2 a5 ANs

6 a12 ANS

ARTICHAUTS EN PERSILLAD
YAOURT NATURE

E

ARTICHAUTS EN PERSILLADE
CREVETTES POELEES AU CITRON

GRATIN DAUPHINOIS
FROMAGE BLANC AU SUCRE

GRATIN DAUPHINOIS AU POISSON
FROMAGE BLANC AU SUCRE

ORANGE YAOURT NATURE SALADE DE FRUITS FRAIS SALADE DE FRUITS FRAIS
ORANGE
\ JEUDI 30 \ VENDREDI 31
2 a 5 ANS 6 a 12 ANS 2 a 5 ANS 6 a 12 ANS

FLAGEOLETS A LA TOMATE
CHEVRE
POIRE

COTE DE PORC GRILLEE
FLAGEOLETS A LA TOMATE
CHEVRE

POIRE

TAGLIATELLES A LA CREME
FROMAGE BLANC AU MIEL
POMME

TAGLIATELLES CARBONARA
FROMAGE BLANC AU MIEL
POMME







	mois

