
  La diététicienne vous propose des

  menus du soir équilibrés
      en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire

LUNDI 3 MARDI 4
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

POMME DE TERRE SAUTÉES POMME DE TERRE SAUTÉES AU VELOUTÉ TOMATE VERMICELLES VELOUTÉ TOMATE VERMICELLES

YAOURT NATURE AU MIEL BACON FAISSELLE OEUF AU PLAT

POMME YAOURT NATURE AU MIEL ORANGE FAISSELLE

POMME ORANGE

JEUDI 6 VENDREDI 7
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

CAROTTES PERSILLÉES CREVETTES AU CITRON RISOTTO AUX PETITS LÉGUMES STEAK HACHÉ

FROMAGE BLANC AU SIROP CAROTTES PERSILLÉES PETIT-SUISSE RISOTTO AUX PETITS LÉGUMES

D'ÉRABLE FROMAGE BLANC AU SIROP PÂTE DE COING PETIT-SUISSE

COMPOTE DE FRAISES D'ÉRABLE PÂTE DE COING

COMPOTE DE FRAISES

                           vacances                           vacances  scolaires scolaires

LUNDI 24 MARDI 25
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

VELOUTÉ DE POIREAUX / VELOUTÉ DE POIREAUX / GRATIN DE BLETTES FLAN DE BLETTES

POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE FAISSELLE AU MIEL FAISSELLE AU MIEL

YAOURT NATURE / FILET DE MERLAN À LA TOMATE BANANE BANANE

CONFITURE DE FRAMBOISES YAOURT NATURE /

POIRE CONFITURE DE FRAMBOISES

POIRE

JEUDI 27 VENDREDI 28
2 à 5 ANS 6  à 12 ANS 2 à 5 ANS 6  à 12 ANS

VELOUTÉ DE TOPINAMBOURS VELOUTÉ DE TOPINAMBOURS CHOU-FLEUR VINAIGRETTE CHOU-FLEUR ET

CRÈME CARAMEL JAMBON BLANC CAMEMBERT OEUF VINAIGRETTE

KIWI CRÈME CARAMEL PAMPLEMOUSSE CAMEMBERT

KIWI PAMPLEMOUSSE
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