La diététicienne vous propose des

VILLE DE

BEZIERS
Vivons Menus du soir équilibrés
forme en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire
LUNDI 1 MARDI 2
2 a5 ANS 6 al1l2 ANs 2 a5 ANS 6 al1l2 ANS
TORTIS AUX CHAMPIGNONS TORTIS AUX CHAMPIGNONS ET PUREE DE POMME DE TERRE ET JAMBON BLANC
YAOURT NATURE CREVETTES BROCOLIS PUREE DE POMME DE TERRE ET
POIRE YAOURT NATURE CONTE BROCOLIS
POIRE ORANGE CONTE
ORANGE
JEUDI 4 VENDREDI 5
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANS 6 a 12 ANS
BLETTES ET BOULGOUR A LA BLETTES, BOULGOUR ET VELOUTE DE POIREAUX VELOUTE DE POIREAUX
TOMATE VOLAILLE A LA TOMATE VERMICELLES VERMICELLES
CANTAL CANTAL FROMAGE BLANC AU MIEL POULET GRILLE

COMPOTE DE FRAISE

COMPOTE DE FRAISE

PRUNEAUX AU JUS

FROMAGE BLANC AU MIEL
PRUNEAUX AU JUS

LUNDI 8 MARDI 9
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANs 6 a 12 ANS
COQUILLETTES AUX PETITS COQUILLETTES, PETITS LEGUMES  |POTAGE DE CAROTTES ET POTAGE CAROTTES, LENTILLES ET
LEGUMES ET THON TAPIOCA TAPIOCA

PETIT-SUISSE

PETIT-SUISSE

FAISSELLE AU MIEL

FAISSELLE AU MIEL

COMPOTE D'ABRICOTS COMPOTE D'ABRICOTS KIWI KIWI
JEUDI 11 VENDREDI 12
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANs 6 a 12 ANS
VELOUTE DE POTIRON AU VELOUTE DE POTIRON AU RIZ ET CHOU-FLEUR VINAIGRETTE  |FILET DE DINDE PANEE AU CITRON
PARMESAN PARMESAN EMMENTAL RIZ ET CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
YAOURT NATURE OMELETTE A L'OSEILLE POMME EMMENTAL

BANANE

YAOURT NATURE
BANANE

POMME




	mois

