VILLE DE

La diététicienne vous propose des BEZIERS
Q | s menus du soir équilibrés
en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire
MARS 2020
[ LUNDI 2 MARDI 3
2 a5 ANS 6 412 ANS 2 4 5 ANS 6 a 12 ANS

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS
FAISSELLE AU MIEL

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS ET
POISSON

VELOUTE DE POIREAUX
CANTAL

VELOUTE DE POIREAUX
FOIE PERSILLE

KIWI FAISSELLE AU MIEL POMME CANTAL
KIWI POMME
[ JEUDI 5 VENDREDI 6

2 a5 ANS

6 a 12 ANS

2 a5 ANs

6 a 12 ANS

EPINARDS EN BECHAMEL
YAOURT NATURE AU SUCRE

CEUFS FLORENTINS
YAOURT NATURE AU SUCRE

BOULGOUR AU PARMESAN
PETIT-SUISSE

BOULGOUR A LA VOLAILLE ET
AU PARMESAN

FAISSELLE AU SIROP D'ERABLE
COMPOTE D'ANANAS

JAMBON BLANC
FAISSELLE AU SIROP D'ERABLE
COMPOTE D’ANANAS

FROMAGE BLANC AU SUCR
PAMPLEMOUSSE

E

POIRE POCHEE POIRE POCHEE KIWI PETIT-SUISSE
KIWI
[ LUNDI 9 MARDI 10
2 a5 ANS 6 al2 ANs 2 a5 ANS 6 al2 ANsS
BLE AUX PETITS LEGUMES BLE AUX PETITS LEGUMES ET HARICOTS BEURRE PERSILLES CEUF DUR

HARICOTS BEURRE PERSILLES
FROMAGE BLANC AU SUCRE
PAMPLEMOUSSE

[ JEU

DI 12

VENDREDI 13

POMME CUITE A LA CANNELLE

CONTE
POMME CUITE A LA CANNELLE

2 a5 ANS 6 al1l2 ANsS 2 a5 ANS 6 al1l2 ANS
GRATIN DE POTIRON GRATIN DE POTIRON AUX COQUILLETTES A LA TOMATE COQUILLETTES BOLOGNAISES
PETIT-SUISSE FRUITS DE MER EMMENTAL EMMENTAL
BANANE PETIT-SUISSE ORANGE ORANGE
BANANE
[ LUNDI 16 MARDI 17
2 a5 ANS 6 al2 ANs 2 a5 ANS 6 al1l2 ANsS
ASPERGES VINAIGRETTE A ASPERGES VINAIGRETTE A PUREE DE POIS CASSES PUREE DE POIS CASSES
L'HUILE DE COLZA L’HUILE DE COLZA FLAN MAISON A LA VOLAILLE
PETIT-SUISSE AU SIROP ESCALOPE DE DINDE PANEE POIRE FLAN MAISON
D'AGAVE PETIT-SUISSE AU SIROP D’AGAVE POIRE
COMPOTE DE FRAISES COMPOTE DE FRAISES
[ JEUDI 19 VENDREDI 20
2 a5 ANS 6 al1l2 ANsS 2 a5 ANS 6 al1l2 ANsS
HARICOTS BLANCS EN OEUF COQUE PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI AU THON
PERSILLADE HARICOTS BLANCS EN FROMAGE BLANC ET FROMAGE BLANC ET
CONTE PERSILLADE PECHE AU SIROP PECHE AU SIROP

[ LUNDI 23 MARDI 24
2 a 5 ANS 6 a 12 ANS 2 a 5 ANS 6 a 12 ANS
BROCOLIS VAPEUR MOULES MARINIERES FLAGEOLETS A LA TOMATE TORTIS ET FLAGEOLETS
CHEVRE BROCOLIS VAPEUR FAISSELLE ET A LA TOMATE
ANANAS CHEVRE COMPOTE DE FRAISES FAISSELLE ET
ANANAS COMPOTE DE FRAISES
[ JEUDI 26 VENDREDI 27
2 a4 5 ANS 6 a 12 ANS 2 a 5 ANS 6 a 12 ANS

POIREAUX ET
POMME DE TERRE AU GRATIN

GRATIN DE POIREAUX,
POMME DE TERRE ET THON

MINESTRONE DE LEGUMES
FLAN

MINESTRONE DE LEGUMES
ROTI DE PORC A L’AIL

FROMAGE BLANC AU
CHOCOLAT EN POUDRE
POIRE

AUX EPINARDS
FROMAGE BLANC AU
CHOCOLAT EN POUDRE
POIRE

PETIT-SUISSE
ABRICOTS AU SIROP

YAOURT NATURE A LA YAOURT NATURE A LA KIWI KIWI
CONFITURE DE FRAISES CONFITURE DE FRAISES
ORANGE ORANGE
[ LUNDI 30 MARDI 31
235 ANS 6 a12 ANS 245 ANS 6 a12 ANS
TORTIS AUX EPINARDS TORTIS AUX CREVETTES ET PETITS POIS AU JUS CEUF DUR

PETITS POIS AU JUS
PETIT-SUISSE
ABRICOTS AU SIROP




	mois

