S Les féculents ...

-Riz

-Pates

-Mais

-Pain

Les féculents sont -Blé

des aliments -Pommes de terre
-Légumes secs

Définition

Role

trés nourrissant , d'origine ) :
Les féculents nous apportent ce gquon

appelle des « glucides complexes » quii,
fournissent une énergie que le corps est
capable d'utiliser progressivement.

végetale constitués dune
forte proportion
damidon ou de glucides

complexes.
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