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a Béziers

La diététicienne vous propose des

Menus du soir équilibrés
en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire

Decembre 2020 |

VILLE DE

BEZIERS

MARDI 1

2 a5 ANS

6 a 12 ANS

SOUPE AU PISTOU
YAOURT AU MIEL

SOUPE AU PISTOU
BLANC DE DINDE

POIRE YAOURT AU MIEL
POIRE
JEUDI 3 VENDREDI 4
2 a5 ANs 6 a 12 ANS 2 a5 ANS 6 a 12 ANS
GRATIN DE POIREAUX ROULES DE POIREAUX AU JAMBON | PUREE DE POIS CASSES PUREE DE POIS CASSES
FAISSELLE FAISSELLE PETIT-SUISSE COTELETTE D’AGNEAU AU GRILL
POMME CUITE A LA CANNELLE | POMME CUITE A LA CANNELLE ANANAS PETIT-SUISSE
ANANAS
LUNDI 7 MARDI 8
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANs 6 a 12 ANS
MINESTRONE DE LEGUMES MINESTRONE DE LEGUMES HARICOTS BEURRE EN PERSILLADE | MERLAN POCHE AU CITRON
ROQUEFORT CEUF AU PLAT PARMESAN HARICOTS BEURRE EN PERSILLADE
COMPOTE DE FRAISES ROQUEFORT BANANE PARMESAN

COMPOTE DE FRAISES

BANANE

JEUDI 10 VENDREDI 11
2 a5 ANS 6 a 12 ANs 2 a5 ANS 6 a 12 ANS
ARTICHAUT VINAIGRETTE ARTICHAUT VINAIGRETTE SALADE D’ENDIVES, POIRE ET SALADE D’ENDIVES, JAMBON,
FROMAGE BLANC ESCALOPE DE POULET GRILLEE NOIX POIRE ET NOIX
COMPOTE DE POIRE AUX HERBES PETIT-SUISSE PETIT-SUISSE

FROMAGE BLANC
COMPOTE DE POIRE

COMPOTE DE PECHE

COMPOTE DE PECHE

LUNDI 14 MARDI 15
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2a5 ANS 6 a 12 ANS
VELOUTE DE CRESSON VELOUTE DE CRESSON CHOU-FLEUR PERSILLE EUF DUR ET
YAOURT NATURE A LA AUX MOULES EMMENTAL CHOU-FLEUR PERSILLES
CONFITURE DE FIGUES YAOURT NATURE A LA CLEMENTINES EMMENTAL
POIRE CONFITURE DE FIGUES CLEMENTINES
POIRE
JEUDI 17 VENDREDI 18
2 a 5 ANS 6 a 12 ANS 2a5 ANS 6 a 12 ANS
JULIENNE DE LEGUMES JULIENNE DE LEGUMES EPINARDS EN BECHAMEL EUF FLORENTIN
CANTAL AUX CREVETTES YAOURT A LA GELEE DE COING YAOURT A LA GELEE DE COING
PRUNEAUX CANTAL ORANGE ORANGE
PRUNEAUX

Vacances Scolaires
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