La diététicienne vous propose des

VILLE DE

A BEZIERS
Q‘ivgyons menus du soir équilibrés
. a.{f;’g?f en fonction du repas de midi pris au restaurant scolaire
[ LUNDI 2 [ MARDI 3
2 a5 ANS 6 a12 ANs 2a5 ANS 6 a12 ANS

EPINARDS A LA CREME
CHEVRE
COMPOTE DE FRAISES

PAVE DE SAUMON
EPINARDS A LA CREME
CHEVRE

VELOUTE TOMATE VERMICELLES
PARMESAN

VELOUTE TOMATE VERMICELLES
EUF POCHE

BANANE PARMESAN
COMPOTE DE FRAISES BANANE
[ JEUDI 5 | VENDREDI 6
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANS 6 a 12 ANS

FLAGEOLETS AU JUS
FROMAGE BLANC AU MIEL
POMME

ROTI DE VEAU AU THYM
FLAGEOLETS AU JUS
FROMAGE BLANC AU MIEL

RISOTTO A LA JULIENNE DE
LEGUMES
FAISSELLE

ROTI DE BEUF
RISOTTO A LA JULIENNE DE
LEGUMES

POMME PATE DE COING FAISSELLE
PATE DE COING
[ LUNDI 9 | MARDI 10
245 ANS 6 & 12 ANS 245 ANS 6 a12 ANS
VELOUTE DE POIREAUX ET VELOUTE DE POIREAUX ET BLE AUX CAROTTES OMELETTE A L'EMMENTAL
POMME DE TERRE POMME DE TERRE EMMENTAL BLE AUX CAROTTES
YAOURT NATURE ET RAIE A LA TOMATE POMME POMME
CONFITURE DE FRAISES YAOURT NATURE ET
POIRE CONFITURE DE FRAISES
POIRE
[ JEUDI 12 | VENDREDI 13
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a5 ANS 6 al2 ANs

GRATIN DE BLETTES ET
SEMOULE AU COMTE
BANANE

GRATIN DE BLETTES ET
SEMOULE A LA VOLAILLE ET

ENDIVES BRAISEES
YAOURT AU SUCRE

ROULE D'ENDIVES AU JAMBON
YAOURT AU SUCRE

FAISSELLE AU SUCRE
COMPOTE DE POIRE

JAMBON BLANC
FAISSELLE AU SUCRE
COMPOTE DE POIRE

POMME DE TERRE A LA CREME
YAOURT NATURE AU MIEL
POIRE

AU COMTE POMME POMME
BANANE
[ LUNDI 16 [ MARDI 17
2a5 ANS 6 a 12 ANS 2a5 ANS 6 a12 ANS
SOUPE DE CRESSON SOUPE DE CRESSON GRATIN DE COURGETTES AU GRATIN DE COURGETTES AU
PETIT-SUISSE CEUF AU PLAT PARMESAN THON ET AU PARMESAN
KIWI PETIT-SUISSE SALADE DE FRUITS FRAIS SALADE DE FRUITS FRAIS
KIWI
| JEUDI 19 | VENDREDI 20
2 a5 ANS 6 a 12 ANS 2 a 5 ANS 6 a 12 ANS
ARTICHAUT VINAIGRETTE ARTICHAUT VINAIGRETTE CHOU FLEUR ET CEUF DUR

CHOU FLEUR ET POMME DE TERRE
A LA CREME

YAOURT NATURE AU MIEL

POIRE

vacances scolaires




	mois

