JSHCB

'@ ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' Du 28 avril au 27 mai 2025
BEZIERS - Menus Scolaires

Du 28 avril au 02 mai Du 05 mai au 09 mai

Salade de haricots vert

Du 12 mai au 16 mai

Du 19 mai au 23 mai Du 26 mai au 27 mai

Poivrons farcis & la macédoine

Chipolata R&ti de veau Filet de poulet réti CEuf au plat Paupiette de veau au jus
Purée de pommes de terre Riz Haricots rouges Frites Choux fleurs et pommes de terre en béchamel
Petit suisse nature et confiture Fromage blanc nature Fromage blanc nature Camembert Petit suisse nature
Pomme Plaplemousse Compote de pommes Fraises

Carottes et choux blanc r&pés Salade de riz et thon Macédoine de légumes Salade de pois chiches

Sauté de lapin a la moutarde CEufs cocottes Colin sauce citron

Haricots verts persillés Farfalles Gratin de légumes Légumes farcis au quinoa Aubergines au four
Emmental Roquefort Blichette de chévre Petit suisse nature Yaourt nature
Banane Fraises Compote pommes framboises Fraises Compote de poires

Salade verte
CEufs aux plats
Pennes

Cantal
Ananas réti a la cannelle

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Boudin aux pommes
Polenta

Faisselle
Compote pommes bananes

0 LOCAL

Salade de pommes de terre

Curry de lentilles

Yaourt nature
Pamplemousse
Crépe au fromage
CEufs cocotes
Champignons persillées
Fromage blanc nature

et coulis de fruits rouges

9 MAISON

Salade de lentilles échalotes
Saumon en papillote

Artichauts rdtis et féta

Compote de mangue
Salade de laitue
R&ti de volaille
Pois chiches
Yaourt nature
Compote de fraise
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