HCB

ma cuisifdERPYESAISONS

Du 28 avril au 02 mai

MENU 4 SAISONS res!

BEZIERS - Menus Scolaires

Du 05 mai au 09 mai Du 12 mai au 16 mai

BIEN MANGER en

tauration collective c'est possible !

Du 19 mai au 23 mai Du 26 mai au 30 mai

Tomate croc sel
Omelette BIO du chef L JE) Boulettes d'agneau sauce orientale Jambon blanc de porc* Sauté de boeuf frais au cumin - [F) g;,o Colombo de porc * =
VEGE Omelette BIO du chef (1] O \vece Boulettes de blé fagon thai VEGE  Mélange mexicain végétarien o VEGE Pois chiches au cumin (VEGE  Blanquette de haricots blancs o
Epinards hachés d la creme Carottes persillées Ratatouille Poélée forestiere (julienne, champignons) Courgettes persillées
Coquillettes BIO o Semoule BIO o Riz camarguais BIO ®c0 Purée de pommes de terre Boulghour BIO (5]
Lou Mirabel + pain completBio & g Plateau de fromage Femme”to" bacre @ Coulommiers Yaourt nature local Gouda + Pain complet BIO °
mélanaée) + pain complet BIO
Fruit BIO o Fruit de saison Fruit de saison BIO o Fruit de saison
Coleslaw u Salade verte BIO et croGtons (&) Salade verte BIO O |
Meny USA
Sauté de beeuf frais aux oignons (] £’ Raviolis de beeuf frais + répé Omelette BIO du chef [ ) Sauté de volaille label rouge ¢ la créme =2 Cheesburger
VEGE Haricots rouge sauce tomate o VEGE Tortellini ricotta épinards sauce tomate + répé VEGE Omelette BIO du chef QG VEGE Galette végétale quinoa provengale VEGE Pavé fromager + pain burger
Jardiniére de légumes [M]@[m@ @]@5 @[m{f@[m@ Haricots verts persillées Aubergines & la tomate
Riz camarguais BIO QOG @]@ Uué@(@ﬂ@ &.@[k@m@[l Pommes de terre persillées Macaronis BIO (&] Pommes noisettes + ketchup
P'tit moulé nature Emmental + pain complet BIO o Brie
Choux & la vanille Fruit de saison Compote fraise Donuts
Chou chinois en salade Radis croc sel Salade verte
Concombre en salade Tomate en salade
.U Sauté de volaille label rouge sauce 4 épices =2 Sauté de veau sauce forestiere f;,o Sauté de volaille label rouge sauce paprika oy Saucisse de Lozére * O Sauté d'agneau & l'origan =
9_.) VEGE Pois chiches aux 4 épices o VEGE Omelette BIO au fromage du chef Q (5] VEGE Pavé fromager VEGE Aiguillettes pané blé emmental VEGE  Boulettes tomates mozzarella
(&)
GLJ Poélée de légumes (haricots verts, poivrons) Tomates provengales Purée 3 légumes Courgettes persillées Tomates provengales
E Pommes de terre persillées Riz camarguais BIO . Q0 Blé BIO o Lentilles au jus Coquillettes BIO o
Edam Vache Picon Mimolette + pain complet BIO (&] Yaourt nature
Fruit de saison BIO o Flan vanille nappé caramel Fruit de saison
Chou blanc vinaigrette
Salade dendives
Sauté de beeuf frais aux olives (%) ‘;,0 Boulettes végé soja sauce tomate
VEGE  Haricots rouges sauce tomate o 'VEGE Boulettes végeé soja sauce tomate
@ Haricots rouges sauce tomate @ VEGAN @ Boulettes végeé soja sauce tomate
Carottes persillées BIO (6] Poélée de légumes (haricots verts, poivrons)
Coquillettes BIO o Semoule BIO (6]
Vache Picon
Fromage blanc nature 'VEGAN @ Yaourt au soja
'VEGAN @ Fruit Fruit de saison (&]
Salade de tomates Carottes répées BIO Salade verte BIO O Coleslaw frais BIO
Endives en salade Céleris rémoulade BIO o
Dos de cabillaud sauce citron L] Poisson meuniére (colin) L] Lasagnes de saumon du chef o Filet de lieu frais sauce ciboulette L]
'_6 Quenelles sauce aurore VEGE Nuggets végétaux VEGE Lasagnes de légumes du chef o VEGE Omelette BIO au fromage du chef o
o
= Haricots beurres persillés Poélée de courgettes persillées Brunoise de légumes
-8 Boulghour BIO (6] Purée de pommes de terre BIO (6] Riz camarguais BIO Q (5]
(0] Yaourt nature
> c] o

Fruit de saison BIO

PRATIQUE

ME REPERE DAN

Gateau au yaourt du chef

LE MENU... LOCAL

Gateau aux pépites de chocolat du chef

BIO MAISON

Plat complet




